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มะเร็็ งค้ืออะไร็
มะเร็็ งเป็นโร็ค้ที� เกิดจากเซลล์บางเซลล์มีการ็
เติบโตผิู้ดปกติและก่อต่วเป็นก้อนที� เร็ี ยกว่าเนื� อ
งอก เนื� องอกอาจเป็นเนื� องอกที� ไม่เป็นพิูษเป็นภ่ย 
(ไม่ใช่ื่มะเร็็ ง) หร็ื อเนื� องอกที� เป็นเนื� อร้็าย (มะเร็็ ง) 
เนื� องอกที� ไม่เป็นพิูษเป็นภ่ยจะไม่แพูร่็กร็ะจาย
และม่กจะกําจ่ดได้ เนื� องอกที� เป็นมะเร็็ งสึามาร็ถ
แพูร่็กร็ะจายไปย่งเนื� อเยื � อและอว่ยวะอื � น ๆ ใกล้
เคี้ยงได้ (การ็แพูร่็กร็ะจาย) มะเร็็ งเม็ดเลื อดขาว
ซึ � งเป็นมะเร็็ งไขกร็ะดูกและเลื อดน่� นไม่ก่อให้เกิด
เนื� องอก

มะเร็็ งมีมากกว่า 200 ชื่นิด บางชื่นิดพูบได้บ่อย
ในค้นหนุ่มสึาวมากกว่าผูู้้ใหญ่ สํึาหร่็บข้อมูลเพิู� ม
เติม โปร็ดไปที�  สึภามะเร็็ ง (Cancer Council) 
(cancer.org.au)

คํืาถามท่ั่� วไป
พวกเขาร้็� ได้� อย่่างไร็ว่าฉ่ันื้เป็ นื้มะเร็็ ง
มีอาการ็ต่าง ๆ ท่� วไป ได้แก่ อาการ็อ่อนเพูลี ย
มาก ปวดศีร็ษะ ตาพูร่็าม่ว และอาการ็หว่ดหร็ื อ
ไข้หว่ดใหญ่ บางค้ร่็� งพูบมะเร็็ งร็ะหว่างการ็ตร็วจ
หาค้วามเจ็บป่วยอย่างอื � น แพูทย์ใช้ื่การ็เอ็กซเร็ย์ 
การ็สึแกน MRI หร็ื อการ็ตร็วจเลื อดเพืู� อวิ นิจฉ่ย
มะเร็็ ง

ฉ่ันื้เป็ นื้มะเร็็ งได้� อย่่างไร็
มะเร็็ งเป็นเร็ื � องปกติ ซึ � งส่ึงผู้ลกร็ะทบต่อ
ปร็ะชื่ากร็ปร็ะมาณหนึ� งในสึามในออสึเตร็เลี ย 
แต่พูบได้ยากในค้นหนุ่มสึาว ในแต่ละปีมีชื่าว
ออสึเตร็เลี ยปร็ะมาณ 1,100 ค้นอายุ 12 ถึ ง 25  
ปีได้ร่็บการ็วิ นิจฉ่ยว่าเป็นมะเร็็ ง สึาเหตุส่ึวนใหญ่
ไม่เป็นที� ทร็าบแน่ช่ื่ด คุ้ณไม่สึามาร็ถไปติดมา
หร็ื อทําให้ค้นอื � นติดได้ การ็เป็นมะเร็็ งต่� งแต่อายุ
ย่งน้อยไม่ได้มีแนวโน้มว่าน่าจะเกิดจากต่วเลื อก
ในรู็ปแบบการ็ดําเนินชีื่วิ ตอย่างการ็สูึบบุหร็ี � หร็ื อ
ดื� มเหล้า

สามาร็ถร่็กษามะเร็็ งได้� หร็้ อไม่
ค้นหนุ่มสึาวส่ึวนใหญ่ร็อดชีื่วิ ตจากมะเร็็ ง  
อย่างไร็ก็ตาม มะเร็็ งบางชื่นิดไม่สึามาร็ถร่็กษา 
ให้หายขาดได้ การ็พูยากร็ณ์โร็ค้ขึ � นอยู่ก่บชื่นิด 
ตําแหน่ง และร็ะยะของมะเร็็ ง พููดคุ้ยก่บแพูทย์
ของคุ้ณเพืู� อขอค้วามช่ื่วยเหลื อและข้อมูลเฉพูาะ

การ็ร่็กษาใช้� เวลานื้านื้แค่ืไหนื้
ร็ะยะเวลาการ็ร่็กษาแตกต่างก่นไป มะเร็็ งบาง
ชื่นิดใช้ื่เวลา 3 เดือนในการ็ร่็กษา บางชื่นิดอาจใช้ื่
เวลา 3 ปีขึ � นไป โดยมีผู้ลข้างเคี้ยงที� แตกต่างก่น

โปร็ดไปที� สึภามะเร็็ งหร็ื อติดต่อแพูทย์ของคุ้ณ
เพืู� อขอค้วามช่ื่วยเหลื อ

คื� นื้หา
หากคุ้ณกําล่งอ่านบทค้วามนี�  คุ้ณอาจได้ร่็บแจ้ง
แล้วว่าคุ้ณเป็นมะเร็็ ง นี� อาจเป็นช่ื่วงเวลาที� ยากลํา
บาก แต่โปร็ดคํ้านึงถึ งสึิ � งต่อไปนี� : 

 • ค้นหนุ่มสึาวส่ึวนใหญ่ร็อดชีื่วิ ตจากมะเร็็ ง

 • คุ้ณไม่ได้อยู่อย่างเดียวดาย

 • ม่นไม่ใช่ื่ค้วามผิู้ดของคุ้ณ

 • ค้วามรู้็ (ที� ถูกต้อง) คื้อพูล่ง

 • ยึ ดม่� นในค้วามหว่ง

 • ร็ะบายค้วามรู้็สึึ กของคุ้ณออกมา 

 • หลายอย่างม่กจะง่ายขึ � น 

 • สึถานการ็ณ์ของทุกค้นแตกต่างก่น 

 • คุ้ณสึามาร็ถได้คํ้าตอบและค้วามช่ื่วยเหลื อ

ที� แค้นทีน เร็าให้บร็ิ การ็ให้คํ้าปร็ึ กษาฟร็ี และ 
เป็นค้วามล่บ คุ้ณย่งสึามาร็ถขอให้แพูทย์แนะ 
นําที� ปร็ึ กษาหร็ื อติดต่อบร็ิ การ็มะเร็็ งสํึาหร่็บ
เยาวชื่น (Youth Cancer Service)  
(youthcancer.com.au) ใกล้บ้านคุ้ณ

การ็ร่็กษาและค้วามช่ื่วยเหลื อเฉพูาะทางสํึาหร่็บ
ค้นหนุ่มสึาวที� เป็นมะเร็็ งอายุ 15-25 ปีจ่ดทําโดย
บร็ิ การ็มะเร็็ งสํึาหร่็บเยาวชื่น (YCS) ซึ � งมีอยู่ใน
โร็งพูยาบาลหล่กท่� วออสึเตร็เลี ย

http://cancer.org.au
http://youthcancer.com.au
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พ้ด้ถึ งมะเร็็ ง
มะเร็็ งเป็นห่วข้อที� ยาก ไม่ใช่ื่ทุกค้ร็อบค้ร่็วที�  
พููดถึ งเร็ื � องนี� อย่างเปิ ดเผู้ย เค้ล็ดล่บต่อไปนี�  
จะช่ื่วยได้:

	• เวลา: หาเวลาและวิ ธีี ที� เหมาะสึมในการ็พููดคุ้ย

	• เน้ื้� อหา: ต่ดสึิ นใจว่าคุ้ณต้องการ็ให้ผูู้้อื � นรู้็อะไร็
และคุ้ณต้องการ็ค้วามช่ื่วยเหลื ออะไร็

	• การ็ติิด้ต่ิอ: พิูจาร็ณาว่ามีใค้ร็อีกที� รู้็และใค้ร็ที�
พูวกเขาสึามาร็ถพููดคุ้ยด้วยได้

	• การ็ติิด้ติามผล: ต่ดสึิ นใจว่าคุ้ณต้องการ็ให้
พูวกเขาติดต่อก่นอย่างไร็หล่งจากการ็สึนทนา
ค้ร่็� งแร็ก

คืวร็บอกใคืร็
การ็ต่ดสึิ นใจว่าค้วร็บอกใค้ร็อาจเป็นเร็ื � องยาก  
นี� เป็นทางเลื อกของคุ้ณว่าจะแจ้งใค้ร็และจะแบ่ง
ปั นมากน้อยเพีูยงใด นี� คื้อเหตุผู้ลบางปร็ะการ็ที�
ค้วร็บอกและไม่บอก:

เหตุิผลท่ั่� ติ� องบอก
 • ร่็บค้วามช่ื่วยเหลื อจากบุค้ค้ลที� เชื่ื � อถื อได้

 • รู้็สึึ กโดดเดี� ยวน้อยลง

เหตุิผลท่ั่� ไม่คืวร็บอก
 • คุ้ณอาจรู้็สึึ กอ่บอาย

 • คุ้ณอาจไม่ต้องการ็พููดเร็ื � องเดิมซํ� า

 • คุ้ณไม่ต้องการ็ให้ชีื่วิ ตของคุ้ณถูกกําหนดโดย
มะเร็็ ง

 • ผูู้้ค้นอาจแบ่งปั นเร็ื � องร็าวมะเร็็ งของตนเอง

คุืณจํำาเป็ นื้ติ� องบอกใคืร็
	• น่ื้กเร็่ ย่นื้: ไม่มีภาร็ะผูู้กพู่นทางกฎหมายที�

ต้องแจ้งให้โร็งเร็ี ยนของคุ้ณทร็าบ แต่จะเป็น
ปร็ะโยชื่น์หากผู้ลข้างเคี้ยงส่ึงผู้ลกร็ะทบต่อ
การ็เร็ี ยนของคุ้ณ

	• ล้กจำ� าง: การ็แจ้งเจ้านายหร็ื อฝ่่ายทร่็พูยากร็
บุค้ค้ลของคุ้ณจะทําให้การ็หยุดงานง่ายขึ � น

วิ ธี่ บอกผ้� คืนื้
	• การ็ฝึึ กฝึนื้: เขียนหร็ื ออ่านจากบทร่็าง

	• การ็ย่อมร่็บ: เตร็ี ยมพูร้็อมสํึาหร่็บปฏิิกิร็ิ ยา
ตอบร่็บต่าง ๆ

	• คืวามอด้ทั่นื้: ใช้ื่เวลาเท่าที� คุ้ณต้องการ็และ
อย่ารู้็สึึ กกดด่นให้ต้องแบ่งปั นทุกอย่างในการ็
สึนทนาค้ร่็� งเดียว

	• การ็เบ่� ย่งเบนื้คืวามสนื้ใจำ: พููดคุ้ยขณะทํา
อย่างอื � นเพืู� อลดการ็โฟก่สึ

	• การ็มอบหมาย่: อนุญาตให้เพืู� อน ค้ร็อบค้ร่็ว 
หร็ื อค้รู็บอกผูู้้อื � นหากคุ้ณต้องการ็

	• การ็จ่ำด้การ็คํืาถาม: ส่ึงคํ้าถามที� ไม่คํ้านึงถึ ง
ค้วามรู้็สึึ กไปย่งแหล่งข้อมูลที� เชื่ื � อถื อได้ เช่ื่น 
เว็ บไซต์สึภามะเร็็ ง (canteen.org.au)

การ็แบ่งปั นื้ออนื้ไลน์ื้
โซเชีื่ยลมีเดียอาจเป็นวิ ธีี แบ่งปั นการ็วิ นิจฉ่ยของ
คุ้ณ แต่ให้คํ้านึงถึ งค้วามเป็นส่ึวนต่วด้วย พููดคุ้ย
ก่บเพืู� อนและค้ร็อบค้ร่็วว่าคุ้ณต้องการ็แบ่งปั น
อะไร็บ้างทางออนไลน์

ถ� าการ็พ้ด้คุืย่เป็ นื้เร็้ � องย่ากเกินื้ไป
	• ใช้� การ็แสด้งออกด้� วย่วิ ธี่ อ้ � นื้: วาด เขียน เล่น

ดนตร็ี  จดบ่นทึก หร็ื อส่ึงข้อค้วาม

	• การ็ให� คํืาปร็ึ กษา: หากการ็พููดคุ้ยเป็น
เร็ื � องยาก ให้พิูจาร็ณาพููดคุ้ยก่บน่กให้คํ้า
ปร็ึ กษา ติดต่อแค้นทีน (canteen.org.au/
counselling) เพืู� อร่็บบร็ิ การ็ฟร็ี

บอกเด็้ก ๆ เร็้ � องมะเร็็ ง
เด็ก ๆ จะรู้็สึึ กได้ว่ามีบางอย่างผิู้ดปกติ ทางที� ดี
ที� สุึดค้วร็พููดตามตร็ง:

 • ค้วามรู้็สึึ ก: ให้เด็ก ๆ แสึดงอาร็มณ์ออกมาได้

 • ข้อมูล: แบ่งปั นข้อมูลทีละเล็กทีละน้อย ที� ง่าย
ต่อค้วามเข้าใจ

 • สึร้็างค้วามม่� นใจ: บอกพูวกเขาให้แน่ใจว่าไม่ใช่ื่
ค้วามผิู้ดของใค้ร็และไม่ได้ติดต่อก่นได้ง่าย

 • คํ้าถาม: กร็ะตุ้นให้พูวกเขาถามคํ้าถาม

เชื่ื � อมต่อก่บผูู้้ปกค้ร็องค้นอื � น ๆ  
ผู่้านการ็เลี � ยงดูบุตร็ท่ามกลางมะเร็็ ง  
(Parenting through Cancer)  
(parentingthroughcancer.org.au) 
ดาวน์โหลด “พููดคุ้ยก่บเด็กเกี� ยวก่บมะเร็็ ง 
(Talking to Kids About Cancer)” จาก 
cancercouncil.com.au หร็ื อโทร็ 13 11 20 
เพืู� อร่็บสํึาเนาฟร็ี

คู่้มือการ็ใช้ื่ชีื่วิ ตร่็วมก่บมะเร็็ งและอื � น ๆ (สํึาหร่็บค้นหนุ่มสึาวอายุ 12-25 ปี)   |   7
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http://canteen.org.au/counselling
http://parentingthroughcancer.org.au
http://cancercouncil.com.au
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มาพ้ด้ถึ งคืวามร้็� สึ กก่นื้ 
คืวามเศร็� าโศกและการ็ส้ญเส่ย่
การ็ทําค้วามเข้าใจค้วามเศร้็าโศกและการ็สูึญเสึี ยน่� นอาจซ่บซ้อน สึาเหตุ
ของค้วามเศร้็าโศก ได้แก่ ค้วามรู้็สึึ กขาดการ็เชื่ื � อมต่อจากร่็างกาย คิ้ดถึ ง
ชีื่วิ ตเก่า และการ็เปลี � ยนแปลงในค้วามส่ึมพู่นธ์ี ผูู้้ค้นมีค้วามเศร้็าโศกต่าง
ก่น บางค้นกลายเป็นค้นเน้นปฏิิบ่ติ ในขณะที� บางค้นแสึดงอาร็มณ์อย่าง
เปิ ดเผู้ย สึิ � งสํึาค่้ญคื้อต้องสึร้็างสึมดุลร็ะหว่างการ็ปฏิิบ่ติก่บการ็แสึดงออก
ทางอาร็มณ์ ค้วามรู้็สึึ กท่� วไป ได้แก่ ค้วามตกใจ ค้วามเศร้็า และค้วามไม่
แน่นอน ค้วามเศร้็าโศกสึามาร็ถทําให้ชีื่วิ ตรู้็สึึ กไร้็จุดมุ่งหมาย ซึ � งนําไปสู่ึ
การ็เปลี � ยนแปลงพูฤติกร็ร็มและร็ะด่บพูล่งงาน โดยจะมาเป็นค้ลื � น ท่� งว่นที�
ดีและไม่ดี และอาจไม่ลดลงเมื� อเวลาผู่้านไป แต่ม่นสึามาร็ถกลายเป็นส่ึวน
หนึ� งของคุ้ณ กําหนดวิ ธีี ที� คุ้ณเติบโตและนําทางชีื่วิ ต

การ็หาทั่างออก	
ในช่ื่วงเวลาที� ยากลําบาก อาจเป็นเร็ื � องยากที� จะร่็บมือ และการ็มองหา
กลไกการ็เผู้ชิื่ญปั ญหาในเชิื่งบวกเป็นสึิ � งสํึาค่้ญ สึิ � งสํึาค่้ญคื้อต้องค้้นหาสึิ � ง
ที� เหมาะก่บคุ้ณที� สุึด กลยุทธ์ีต่าง ๆ เช่ื่น การ็จดบ่นทึก การ็ร่็กษากิจว่ตร็
ปร็ะจําว่น การ็ออกกําล่งกาย การ็ลองทํากิจกร็ร็มใหม่ ๆ การ็ทําสึมาธีิ  การ็
มีบุค้ค้ลที� ค้อยช่ื่วยเหลื ออยู่ร็อบต่ว การ็มีส่ึวนร่็วมในกิจกร็ร็มตามปกติ พู่ก
ผู่้อนอย่างเพีูยงพูอ และการ็เข้าร่็วมกลุ่มสึน่บสึนุนสึามาร็ถช่ื่วยจ่ดการ็
ค้วามรู้็สึึ กที� ท่วมท้นและค้วามเศร้็าโศกได้อย่างมีปร็ะสึิ ทธีิ ภาพู

สึิ � งสํึาค่้ญคื้อต้องค้้นหาสึิ � งที� ดีที� สุึดสํึาหร่็บค้วามต้องการ็ของแต่ละบุค้ค้ล
เพืู� อก้าวผู่้านอาร็มณ์และสึถานการ็ณ์ที� ท้าทาย

คู่้มือการ็ใช้ื่ชีื่วิ ตร่็วมก่บมะเร็็ งและอื � น ๆ (สํึาหร่็บค้นหนุ่มสึาวอายุ 12-25 ปี)   |   9

ผูู้้ค้นม่กจะเชื่ื � อว่าค้วามเศร้็าโศกจะลดลงเมื� อเวลาผู่้านไป

สึิ � งที� เกิดขึ � นจร็ิ งคื้อเร็าเติบโตขึ � นท่ามกลางค้วามเศร้็าโศก
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การ็จ่ำด้การ็คืวามคืาด้หว่งของ	
ผ้� อ้ � นื้ 
การ็เป็นมะเร็็ งอาจเป็นหนึ� งในสึิ � งที� ใหญ่ที� สุึดและ
น่ากล่วที� สุึดที� คุ้ณเค้ยเผู้ชิื่ญ และเป็นเร็ื � องปกติที�
จะรู้็สึึ กก่งวล ท้อและไม่กล้าแสึดงออกไป

ด่งน่� น นี� เป็นการ็เตือนใจว่าไม่เป็นไร็ที� จะ:

 • ย่งค้งโกร็ธีค้นที� คุ้ณร่็กและการ็ที� จะไม่ได้เป็น
ลูก พีู� น้อง เพืู� อน หร็ื อคู่้ค้ร็องที� สึมบูร็ณ์แบบ

 • ไม่รู้็สึึ กกล้าหาญตลอดเวลาหร็ื อไม่คิ้ดว่า
ปร็ะสึบการ็ณ์ท่� งหมดจะดีสํึาหร่็บคุ้ณ

 • ไม่รู้็สึึ กในเชิื่งบวกตลอดเวลา

 • ไม่รู้็สึึ ก 'โชื่ค้ดี' ที� มะเร็็ งหายขาด

 • ไม่รู้็สึึ กว่าคุ้ณได้ผู่้านการ็เปลี � ยนแปลงที�
สึามาร็ถเปลี � ยนชีื่วิ ตได้

 • ไม่รู้็สึึ กพิูเศษ

คืวามเช้้ � อทั่างศาสนื้าและจิำติ
วิ ญญาณ 
การ็วิ นิจฉ่ยโร็ค้มะเร็็ งสึามาร็ถกร็ะตุ้นให้เกิด
การ็ไตร่็ตร็องถึ งค้วามเชื่ื � อทางจิ ตวิ ญญาณ จิ ต
วิ ญญาณค้ร็อบค้ลุมวิ ธีี ที� แต่ละค้นค้้นหาค้วาม
หมายในชีื่วิ ตผู่้านแง่มุมต่าง ๆ เช่ื่น ธีร็ร็มชื่าติ 
ว่ฒนธีร็ร็ม และศาสึนา มะเร็็ งท้าทายมุมมอง
เกี� ยวก่บชีื่วิ ตและค้วามตาย โดยกร็ะตุ้นให้มีการ็
สํึาร็วจเร็ื � องค้วามเชื่ื � อ ศาสึนาสึามาร็ถให้การ็
ปลอบปร็ะโลมในช่ื่วงเวลานี�  แต่ก็อาจจุดปร็ะกาย
การ็ต่� งคํ้าถามได้เช่ื่นก่น การ็เผู้ชิื่ญก่บบางสึิ � ง
บางอย่าง เช่ื่น มะเร็็ ง มีอิทธีิ พูลทําให้ค้นหนุ่ม
สึาวห่นมาปร็ะเมินศร่็ทธีาของตนอีกค้ร่็� ง การ็
เปลี � ยนแปลงมุมมองทางศาสึนาอาจนําไปสู่ึค้วาม
ข่ดแย้งในค้ร็อบค้ร่็วหร็ื อค้วามสึนใจใหม่ในเร็ื � อง
จิ ตวิ ญญาณ ไม่ว่าการ็มีส่ึวนร่็วมทางศาสึนาแบบ 
ด่� งเดิมจะเป็นอย่างไร็ การ็สํึาร็วจจิ ตวิ ญญาณ

สึามาร็ถให้ค้วามเข้าใจและค้วามหมายในช่ื่วง
เวลาแห่งค้วามทุกข์ยาก 

เป็นเร็ื � องปกติที� จะแสึวงหาคํ้าตอบและการ็ปลอบ
ปร็ะโลมทางจิ ตวิ ญญาณท่ามกลางค้วามท้าทาย
ของโร็ค้มะเร็็ ง

จำะหาคืวามช่้วย่เหล้ อได้� ท่ั่� ไหนื้ 
แค้นทีนให้คํ้าปร็ึ กษาและค้วามช่ื่วยเหลื อเป็น
ร็ายบุค้ค้ล (canteen.org.au) คุ้ณสึามาร็ถ
ติดต่อสึายด่วนสํึาหร่็บเด็ก (Kids Helpline) 
(kidshelpline.com.au, 1800 55 1800) หร็ื อ 
Lifeline (lifeline.org.au, 13 11 14) ได้อีกด้วย 

หากคุ้ณส่ึงเกตเห็นการ็เปลี � ยนแปลงในชีื่วิ ตของ
คุ้ณที� จ่ดการ็ได้ยาก ให้พููดคุ้ยก่บแพูทย์ GP หร็ื อ
ทีมที� ทําการ็ร่็กษาของคุ้ณ
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กัังวลเรื่่ � องกัารื่เปิิ ดเผยตััวตัน

 • การ็ต่ดสึิ นใจว่าจะเปิ ดเผู้ยร็สึนิยมทางเพูศ
และ/หร็ื ออ่ตล่กษณ์ทางเพูศของคุ้ณต่อ
บุค้ลากร็ทางการ็แพูทย์หร็ื อไม่อาจเป็นเร็ื � อง 
ที� น่าเค้ร็ี ยด

 • คุ้ณแค่้ต้องเปิ ดเผู้ยข้อมูลให้ก่บค้นที� คุ้ณรู้็สึึ ก
สึบายใจด้วยเท่าน่� น

 • การ็แบ่งปั นข้อมูลนี� สึามาร็ถช่ื่วยให้ผูู้้ให้บร็ิ การ็
ด้านการ็ดูแลสุึขภาพูเข้าใจค้วามต้องการ็ของ 
คุ้ณได้ดีขึ � น

กัารื่แชร์ื่ช่ � อและสรื่รื่พนามของคุุณ

 • แนะนําต่วเองด้วยชื่ื � อและสึร็ร็พูนามที� คุ้ณ
ต้องการ็

 • การ็สึวมป้ายสึร็ร็พูนามสึามาร็ถช่ื่วยเตือนผูู้้อื � น
ถึ งต่วตนของคุ้ณได้

 • บอกให้ทร็าบเมื� อมีการ็แบ่งเพูศผิู้ดโดยท่นที
และพิูจาร็ณาขอทํางานร่็วมก่บทีมดูแลสุึขภาพู
อื � นหากเป็นไปได้

แนะนําคุ่� คุรื่องและคุรื่อบคุรัื่ว

 • สึน่บสึนุนให้คู่้ค้ร็องและค้ร็อบค้ร่็วของคุ้ณเข้า
ร่็วมการ็น่ดหมายเพืู� อแสึดงค้วามสํึาค่้ญของ
พูวกเขาให้ผูู้้ให้บร็ิ การ็ด้านการ็ดูแลสุึขภาพู
ของคุ้ณทร็าบ

ข้อกัังวลด้านคุวามเปิ็ นส� วนตััว

 • แพูทย์ของคุ้ณค้วร็เก็บข้อมูลเกี� ยวก่บอ่ต
ล่กษณ์ทางเพูศและ/หร็ื อร็สึนิยมทางเพูศของ
คุ้ณไว้เป็นการ็ส่ึวนต่ว แจ้งให้พูวกเขาทร็าบ 
ว่าคุ้ณสึบายใจให้พูวกเขาแบ่งปั นข้อมูลนี� ก่บ 
ใค้ร็บ้าง

 • คุ้ณมีสึิ ทธีิ � ที� จะจ่ดการ็ก่บการ็ละเมิดการ็ร่็กษา
ค้วามล่บ
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สํึาหร่็บบุค้ค้ล LGBTQ+ ที� ต้องเผู้ชิื่ญก่บการ็
วิ นิจฉ่ยว่าเป็นโร็ค้มะเร็็ ง การ็หาทางในการ็ดูแล
สุึขภาพูอาจเป็นเร็ื � องซ่บซ้อน คุ้ณมีสึิ ทธีิ � ได้ร่็บการ็
ดูแลในสึภาพูแวดล้อมด้านสุึขภาพูที� ปลอดภ่ย
และค้ร็อบค้ลุมทางว่ฒนธีร็ร็ม

ทํั่าคืวามเข� าใจำสิทั่ธิี� ของคุืณ
ในฐานะผูู้้ป่วย คุ้ณมีสึิ ทธีิ ตามที� ร็ะบุไว้ในกฎบ่ตร็
สึิ ทธีิ ด้านการ็ดูแลสุึขภาพูของออสึเตร็เลี ย เช่ื่น:

 • เข้าถึ งบร็ิ การ็ที� ปร่็บให้เหมาะก่บค้วามจําเป็น
ของคุ้ณ

 • การ็ยื นย่นและเค้าร็พูร็สึนิยมทางเพูศและอ่ต
ล่กษณ์ทางเพูศของคุ้ณ

 • การ็ร็วมค้ร็อบค้ร่็วที� เลื อกในการ็ต่ดสึิ นใจ

 • การ็ร่็กษาค้วามล่บของข้อมูลส่ึวนบุค้ค้ลและ
ข้อมูลสุึขภาพู

สํึาหร่็บข้อมูลเพิู� มเติม โปร็ดไปที�  
safetyandquality.gov.au/your-rights

ข� อก่งวลท่ั่� วไป
กัารื่สํารื่วจตััวตัน

 • มะเร็็ งทําให้คุ้ณตร็วจสึอบค้วามรู้็สึึ กของต่วตน
ของคุ้ณได้อีกค้ร่็� ง

 • ผู้ลข้างเคี้ยงของการ็ร่็กษาสึามาร็ถยื นย่นหร็ื อ
ท้าทายต่วตนของคุ้ณได้

 • เป็นเร็ื � องปกติที� จะปร็ะสึบก่บอาร็มณ์ที� หลาก
หลายในร็ะหว่างกร็ะบวนการ็นี�

ร้่ื่สึ กัโดดเด่� ยว

 • การ็วิ นิจฉ่ยโร็ค้มะเร็็ งอาจทําให้ค้วามรู้็สึึ กโดด
เดี� ยวรุ็นแร็งขึ � น โดยเฉพูาะอย่างยิ� งหากคุ้ณ
รู้็สึึ กว่าแตกต่างอยู่แล้วเนื� องจากร็สึนิยมทาง
เพูศหร็ื ออ่ตล่กษณ์ทางเพูศของคุ้ณ

 • คุ้ณสึามาร็ถขอค้วามช่ื่วยเหลื อจากองค์้กร็ 
LGBTQ+ เช่ื่น QLife และ Minus 18 ได้

เม้� อคุืณเป็ นื้ LGBTQ+

http://safetyandquality.gov.au/your-rights
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เม้� อคุืณเกิด้มาพร็� อมก่บร้็ปแบบ
ภาวะเพศกํากวม (intersex) 
คํ้าว่าเพูศกํากวมหมายถึ งผูู้้ที� เกิดมาพูร้็อมก่บ
ล่กษณะทางเพูศทางพู่นธุีกร็ร็ม ฮอร์็โมน หร็ื อ
ร่็างกายที� ไม่สึอดค้ล้องก่บบร็ร็ท่ดฐานทางการ็
แพูทย์หร็ื อส่ึงค้มสํึาหร่็บร่็างกายชื่ายและหญิง 
ล่กษณะทางเพูศที� แตกต่างก่นเหล่านี� อาจเห็นได้
ช่ื่ดต่� งแต่แร็กเกิดหร็ื อในภายหล่ง มีอย่างน้อย 
40 รู็ปแบบที� เป็นที� รู้็จ่กและอาจร็วมถึ งการ็ต่อ
ต้านแอนโดร็เจนอย่างสึมบูร็ณ์ 46,XY ค้วาม
ผิู้ดปกติในการ็พู่ฒนาของต่อมเพูศโดยสึมบูร็ณ์ 
(Swyer syndrome); และ 47,XXY  
(กลุ่มอาการ็ไค้ลน์เฟลเตอร์็ (Klinefelter)) 

คุ้ณไม่จําเป็นต้องบอกผูู้้เชีื่� ยวชื่าญด้านสุึขภาพู
ของคุ้ณว่าคุ้ณมีรู็ปแบบภาวะเพูศกํากวม แต่การ็
ทร็าบสึิ � งนี� อาจช่ื่วยให้พูวกเขาให้ข้อมูลที� เหมาะ
ก่บคุ้ณได้ และขึ � นอยู่ก่บปร็ะเภทของมะเร็็ งที� คุ้ณ
ได้ร่็บการ็วิ นิจฉ่ย การ็ทร็าบเกี� ยวก่บรู็ปแบบภาวะ
เพูศกํากวมของคุ้ณอาจช่ื่วยเป็นแนวทางในการ็
ดูแลและการ็ร่็กษาของคุ้ณ

หากคุ้ณรู้็สึึ กว่าไม่สึามาร็ถค้วบคุ้มการ็ต่ดสึิ นใจ
เกี� ยวก่บร่็างกายของคุ้ณได้ ให้แจ้งให้ผูู้้เชีื่� ยวชื่าญ
ด้านสุึขภาพูทร็าบว่าสึิ � งสํึาค่้ญคื้อคุ้ณต้องมีส่ึวน
ร่็วมในการ็ต่ดสึิ นใจเกี� ยวก่บการ็ร่็กษาของคุ้ณ

คุ้ณอาจช่ื่วยสึร้็างค้วามไว้วางใจก่บทีมดูแล
สุึขภาพูของคุ้ณได้

สํึาหร่็บข้อมูลเพิู� มเติมและค้วามช่ื่วยเหลื อ โปร็ดดู
ที�  สึิ ทธีิ ของผูู้้มีภาวะเพูศกํากวมแห่งออสึเตร็เลี ย 
(Intersex Human Rights Australia)  
ที�  ihra.org.au
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การ็จ่ำด้การ็ก่บการ็แทั่ร็กแซงทั่างการ็
แพทั่ย์่
ไม่ค้วร็มีใค้ร็ได้ร่็บการ็ปฏิิบ่ติที� แตกต่างออกไป
เนื� องจากส่ึวนใดส่ึวนหนึ� งของต่วตนของพูวกเขา 
หากคุ้ณไม่พูอใจก่บวิ ธีี ที� ผูู้้เชีื่� ยวชื่าญด้านสุึขภาพู
หร็ื อบร็ิ การ็ปฏิิบ่ติต่อคุ้ณ คุ้ณมีทางเลื อก:

 • ยื � นเร็ื � องร้็องเร็ี ยนต่อค้ณะกร็ร็มาธีิ การ็สึิ ทธีิ
มนุษยชื่นของออสึเตร็เลี ย (Australian 
Human Rights Commission) หร็ื อหน่วย
งานด้านการ็เลื อกปฏิิบ่ติของร่็ฐ/ดินแดน

 • พิูจาร็ณาเปลี � ยนผูู้้ให้บร็ิ การ็ด้านการ็ดูแลสุึข
ภาพูหากจําเป็น

 • ขอค้วามช่ื่วยเหลื อจากผูู้้จ่ดการ็บร็ิ การ็สุึขภาพู
หร็ื อน่กส่ึงค้มสึงเค้ร็าะห์

หากอยู่ร็ะหว่างเข้าร่็บการ็แทร็กแซงทางการ็
แพูทย์เพืู� อยื นย่นเพูศของคุ้ณ

 • หาร็ื อเกี� ยวก่บผู้ลกร็ะทบที� อาจเกิดขึ � นของการ็
ร่็กษามะเร็็ งต่อข่� นตอนการ็ยื นย่นเพูศก่บผูู้้ให้
บร็ิ การ็ด้านการ็ดูแลสุึขภาพูของคุ้ณ

 • ขอค้วามช่ื่ดเจนว่าการ็ร่็กษามะเร็็ งอาจส่ึงผู้ล
ต่อแผู้นการ็เปลี � ยนผู่้านของคุ้ณอย่างไร็

http://ihra.org.au
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ย่าเสพติิด้และแอลกอฮอล์ 
ยาเสึพูติดและแอลกอฮอล์ไปด้วยก่นได้ไม่ดีน่ก
ก่บมะเร็็ ง เพืู� อให้ร่็างกายของคุ้ณมีโอกาสึที� ดี
ที� สุึดในการ็ร่็บมือก่บมะเร็็ ง สึิ � งสํึาค่้ญคื้อต้อง
พููดคุ้ยก่บทีมร่็กษาของคุ้ณอย่างตร็งไปตร็งมา
เกี� ยวก่บยาที� คุ้ณอาจใช้ื่หร็ื อเค้ยใช้ื่ในอดีต ซึ � ง
ร็วมถึ งยาเสึพูติดที� ผิู้ดกฎหมาย (เช่ื่น ก่ญชื่า 
โค้เค้น หร็ื อยาอี) และยาเสึพูติดที� ถูกกฎหมาย 
(แอลกอฮอล์ บุหร็ี �  และบุหร็ี � ไฟฟ้า)

มะเร็็ งและการ็ร่็กษาอาจส่ึงผู้ลต่อค้วามรู้็สึึ กของ
ร่็างกาย – ร็ะด่บพูล่งงานของคุ้ณอาจลดลง และ
คุ้ณอาจต้องพูยายามเพืู� อต่อสู้ึก่บการ็ติดเชื่ื � อ ยา
เสึพูติดและแอลกอฮอล์มีแต่จะทําให้เร็ื � องนี� ยาก
ขึ � น สึิ � งเหล่าน่� นสึามาร็ถ:

 • ทําให้คี้โม การ็ฉายร่็งสึี ร่็กษา หร็ื อการ็ร่็กษา 
อื � น ๆ ไม่ได้ผู้ลเช่ื่นก่น

 • เพิู� มผู้ลกร็ะทบของผู้ลข้างเคี้ยง

 • เพิู� มโอกาสึในการ็ได้ร่็บสึิ � งต่าง ๆ เช่ื่น การ็ 
ติดเชื่ื � อที� หน้าอกและปั ญหาทางเดินหายใจ  
(การ็หายใจ) อื � นๆ

 • ส่ึงผู้ลให้เกิดการ็ติดเชื่ื � ออื � น ๆ โดยเฉพูาะอย่าง
ยิ� งหากคุ้ณกําล่งฉีดหร็ื อใช้ื่เข็มร่็วมก่น

 • ส่ึงผู้ลต่ออาร็มณ์และพูฤติกร็ร็มของคุ้ณ ทําให้
ยากต่อการ็ร่็บมือก่บค้วามท้าทายทางร่็างกาย
และอาร็มณ์ที� เกิดจากมะเร็็ ง

เพศส่มพ่นื้ธ์ีและมะเร็็ ง
การ็ร่็กษามะเร็็ งอาจทําให้คุ้ณรู้็สึึ กหมดแร็งและ
ไม่มีพูล่งงานมากน่กเป็นเวลาหลายเดือนหร็ื อ
นานกว่าน่� น คุ้ณอาจหมดค้วามสึนใจในเร็ื � องเพูศ
ส่ึมพู่นธ์ี รู้็สึึ กว่าไม่น่าดึงดูดใจ หร็ื อก่งวลว่าคุ้ณ 
จะไม่สึามาร็ถมีเพูศส่ึมพู่นธ์ีเป็นปร็ะจําได้ สึิ � ง 
สํึาค่้ญที� ต้องจําไว้คื้อค้วามรู้็สึึ กของคุ้ณในตอน 
นี� เป็นเพีูยงช่ื่� วค้ร็าวและมีแนวโน้มที� จะผู่้านไป 
ในอนาค้ต

สึภามะเร็็ งมีข้อมูลเพิู� มเติมเกี� ยวก่บเพูศส่ึมพู่นธ์ี
และมะเร็็ ง เยี� ยมชื่ม cancercouncil.com.au 
และค้้นหา ‘เร็ื � องเพูศ (sexuality)’

หากคุ้ณย่งค้งวิ ตกหร็ื อก่งวลเกี� ยวก่บอาการ็ใด ๆ 
ที� คุ้ณกําล่งปร็ะสึบอยู่ ให้พููดคุ้ยก่บทีมร่็กษา 
ของคุ้ณ 

การ็ด้้แลต่ิวเอง 

การ็ร่็กษาตินื้เอง 
ทั่านื้อาหาร็ท่ั่� ด่้
จะมีบางค้ร่็� งในร็ะหว่างการ็ร่็กษาที� คุ้ณไม่รู้็สึึ ก
อยากทานอาหาร็ แต่การ็ร่็บปร็ะทานอาหาร็ที� ดี
เป็นสึิ � งสํึาค่้ญ อาหาร็เป็นเชื่ื � อเพูลิ งที� ร่็างกายของ
คุ้ณต้องการ็เพืู� อให้ร่็างกายทํางานต่อไป - และ
คุ้ณต้องการ็เชื่ื � อเพูลิ งเพิู� มเติมในร็ะหว่างการ็
ร่็กษาโร็ค้มะเร็็ ง

พููดคุ้ยก่บน่กโภชื่นาการ็ของโร็งพูยาบาลเพืู� อ
ขอคํ้าแนะนําเกี� ยวก่บอาหาร็ที� คุ้ณค้วร็ทาน

สึภามะเร็็ งมีข้อมูลเพิู� มเติมเกี� ยวก่บการ็ร่็บ
ปร็ะทานอาหาร็ที� ดีหล่งการ็วิ นิจฉ่ยโร็ค้มะเร็็ ง 
เยี� ยมชื่ม cancercouncil.com.au และค้้นหา 
'ทานอาหาร็ที� ดี (eating well)'

กิจำกร็ร็มทั่างร่็างกาย่
การ็ออกกําล่งกายสึามาร็ถช่ื่วย:

 • ฟ้� นฟูเนื� อเยื � อและอว่ยวะที� ได้ร่็บค้วามเสึี ยหาย
จากการ็ร่็กษา

 • ให้พูล่งงานแก่คุ้ณมากขึ � น

 • คุ้ณนอนหล่บตอนกลางคื้นได้ดีขึ � น

 • ร่็กษากร็ะดูกของคุ้ณให้แข็งแร็ง – การ็ร่็กษา
บางอย่างสึามาร็ถลดค้วามหนาแน่นของ
กร็ะดูก ทําให้กร็ะดูกห่กได้ง่ายขึ � น 

 • คุ้ณร่็บมือก่บค้วามเค้ร็ี ยดของมะเร็็ งและการ็
ร่็กษาได้

 • เพิู� มเอ็นดอร์็ฟินที� ทําให้รู้็สึึ กดี

ก่อนเร็ิ � มโปร็แกร็มการ็ออกกําล่งกายใด ๆ ให้
ตร็วจสึอบก่บแพูทย์ GP หร็ื อทีมดูแลสุึขภาพู
ที� ทําการ็ร่็กษาเกี� ยวก่บข้อค้วร็ร็ะว่งที� คุ้ณค้วร็ทํา

การ็ติิด้เช้้ � อ
การ็ร่็กษามะเร็็ งบางวิ ธีี  เช่ื่น คี้โม สึามาร็ถลด
ภูมิคุ้้มก่นของคุ้ณและเพิู� มค้วามเสึี � ยงในการ็ติด
เชื่ื � อได้ เพืู� อลดโอกาสึในการ็ติดเชื่ื � อ คุ้ณค้วร็:

 • อยู่ห่างจากผูู้้ที� ป่วย - แม้ว่าจะเป็นแค่้หว่ดหร็ื อ
ไข้หว่ดใหญ่ก็ตาม

 • ขอให้เพืู� อนและญาติบอกคุ้ณหากพูวกเขา 
ป่วยหร็ื อเค้ยส่ึมผู่้สึก่บค้นที� ป่วย

 • ล้างมือบ่อย ๆ และล้างให้สึะอาด 

 • พิูจาร็ณาสึวมหน้ากากอนาม่ยหากออกไป 
ข้างนอก 

 • ตร็วจสึอบให้แน่ใจว่าอาหาร็ของคุ้ณได้ร่็บการ็
ล้างและปรุ็งสุึกอย่างถูกต้อง

 • ใช้ื่ข่� นตอนปลอดเชื่ื � อเมื� อคุ้ณทําค้วามสึะอาด
สึายสึวนหลอดเลื อด

 • โทร็หาแพูทย์ท่นทีหากคุ้ณมีอุณหภูมิ 38oC 
หร็ื อสูึงกว่า หร็ื อมีอาการ็อื � น ๆ เช่ื่น หนาวส่ึ� น
หร็ื อต่วส่ึ� น เจ็บค้อ ผืู้� น ปวดหู หร็ื อปวดท้อง

นื้อนื้หล่บให� เพ่ย่งพอ 

แม้ว่าคุ้ณอาจรู้็สึึ กเหนื� อยมากในหลายค้ร่็� ง แต่
หลายค้นที� เป็นมะเร็็ งก็นอนหล่บยาก ค้วามก่งวล 
ค้วามเจ็บปวด ไข้ ไอ ค้ลื � นไส้ึ และยาร่็กษาอาจส่ึง
ผู้ลต่อการ็นอนหล่บของคุ้ณ 

ReachOut มีเค้ล็ดล่บดี ๆ เกี� ยวก่บวิ ธีี การ็นอน
หล่บที� ดี ไปที�  au.reachout.com และค้้นหา 
‘ปั ญหาการ็นอนหล่บ (sleep issues)’

http://cancercouncil.com.au
http://cancercouncil.com.au
http://au.reachout.com
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มหาวิ ทั่ย่าล่ย่และ TAFE

การ็ร่็กษามะเร็็ งและผู้ลข้างเคี้ยงอาจส่ึงผู้ลต่อ
การ็เลื อกหล่กสูึตร็และวิ ธีี การ็ศึ กษาของคุ้ณ 
ค้วามก่งวล ได้แก่ ค้วามเค้ร็ี ยดในร่็างกายของ
คุ้ณ การ็ปฏิิบ่ติตามข้อกําหนดการ็ปร็ะเมิน ค้วาม
ค้าดเดาไม่ได้ด้านสุึขภาพู การ็ปร่็บต่ว การ็เข้า
ถึ งทางกายภาพู และการ็ทํางานเฉพูาะให้สํึาเร็็ จ 
การ็เร็ี ยนทางไกลอาจเป็นอีกทางเลื อกหนึ� ง 
มหาวิ ทยาล่ยและ TAFE มีบร็ิ การ็ช่ื่วยเหลื อ 
สํึาหร่็บการ็ปร่็บเปลี � ยน เช่ื่น เวลาสึอบเพิู� มเติม 
บ่นทึกการ็บร็ร็ยาย ผูู้้จดบ่นทึก เทค้โนโลยีช่ื่วย
เหลื อ และการ็พิูจาร็ณาการ็ปร็ะเมินพิูเศษ

หากต้องการ็ค้วามช่ื่วยเหลื อ โปร็ดติดต่อเจ้า
หน้าที� สึว่สึดิการ็ของโร็งเร็ี ยน หร็ื อบร็ิ การ็
น่กศึ กษาของมหาวิ ทยาล่ย/TAFE (ค้้นหา  
'การ็เข้าถึ ง (Accessibility)') หากคุ้ณมีค้วาม
ทุพูพูลภาพูถาวร็ ให้ตร็วจสึอบก่บหน่วยงาน
ปร็ะก่นผูู้้ทุพูพูลภาพูแห่งชื่าติ (National 
Disability Insurance Agency)  
(ndis.gov.au) เพืู� อขอร่็บค้วามช่ื่วยเหลื อ ศูนย์
น่กศึ กษาให้บร็ิ การ็ที� หลากหลาย ร็วมถึ งการ็ให้
คํ้าปร็ึ กษา ค้วามช่ื่วยเหลื อทางการ็เงิ น การ็สึอน
พิูเศษ คํ้าแนะนําด้านอาชีื่พู บร็ิ การ็ด้านสุึขภาพู 
ที� อยู่อาศ่ย การ็ดูแลเด็ก บร็ิ การ็จ่ดหางาน และ
ค้วามช่ื่วยเหลื อสํึาหร่็บน่กเร็ี ยนชื่าวอะบอร็ิ จิ น
และชื่าวเกาะช่ื่องแค้บทอร์็เร็สึ

งานื้
การ็กล่บไปทํางานสึามาร็ถเพิู� มค้วามม่� นใจและ
ค้วามเป็นอิสึร็ะ ฟ้� นฟูกิจว่ตร็ปร็ะจําว่นของคุ้ณได้ 
ต่อไปนี� เป็นเค้ล็ดล่บในการ็กล่บไปทํางาน:

	• ร้่ื่ข่ดจํากััดของคุุณ: หลี กเลี ่ ยงการ็ทํามากเกิน
ไป เร็็ วเกินไป ให้หยุดพู่ก และพิูจาร็ณาปร่็บ
งานท่ีต้องทํา ร็ะยะเวลากะ หร็ื อช่่ื่วโมง การ็ทํา
งานจากท่ีบ้านอาจช่ื่วยได้

	• แจ้งให้้เจ้านายของคุุณทรื่าบ: สึื � อสึาร็เกี� ยวก่บ
การ็น่ดหมายติดตามผู้ล การ็ร่็กษา และว่นพู่ก
ผู่้อนที� จําเป็นล่วงหน้า

	• ปิรัื่บตัารื่างเวลาของคุุณ: จ่ดเวลาทํางานให้
สึอดค้ล้องก่บร็ะด่บพูล่งงานของคุ้ณ

	• คุวามเปิ็ นส� วนตััว: ต่ดสึิ นใจว่าจะแบ่งปั น
ข้อมูลเกี� ยวก่บมะเร็็ งของคุ้ณก่บเพืู� อนร่็วมงาน
มากน้อยเพีูยงใด เจ้านายของคุ้ณไม่สึามาร็ถ
แบ่งปั นข้อมูลเกี� ยวก่บคุ้ณโดยไม่ได้ร่็บค้วาม
ยินยอมจากคุ้ณได้

สํึาหร่็บการ็หางานใหม่:

	• สิทธิิ ทางกัฎห้มาย: นายจ้างไม่สึามาร็ถปฏิิเสึธี
ที� จะจ้างคุ้ณเนื� องจากปร็ะว่ติทางการ็แพูทย์
ของคุ้ณได้ และคุ้ณไม่จําเป็นต้องเปิ ดเผู้ย 
เร็ื � องนี�

	• กัารื่รัื่กัษาคุวามลับ: นายจ้างต้องเก็บข้อมูล
ทางการ็แพูทย์ไว้เป็นส่ึวนต่ว แต่สึามาร็ถถาม
เกี� ยวก่บค้วามสึามาร็ถของคุ้ณในการ็ทํางานที�
เกี� ยวข้องได้

	• จัดทําเอกัสารื่: พิูจาร็ณาจ่ดเตร็ี ยมจดหมาย
จากแพูทย์เพืู� ออธีิ บายสึถานะสุึขภาพูและค้วาม
สึามาร็ถในการ็ทํางานของคุ้ณ

	• เคุล็ดลับในกัารื่เตัรื่่ ยมเรื่ซู่เม� : จ่ดร็ะเบียบเร็ซู 
เม่ของคุ้ณตามปร็ะสึบการ็ณ์และท่กษะแทน 
ว่นที� เพืู� ออธีิ บายถึ งช่ื่องว่างอ่นเนื� องมาจาก 
การ็ร่็กษา

	• คํุาแนะนําด้านอาช่พ: ที� ปร็ึ กษาด้านอาชีื่พู
สึามาร็ถช่ื่วยในการ็เขียนเร็ซูเม่และการ็เตร็ี ยม
ส่ึมภาษณ์ได้

การ็หางานทําต้องใช้ื่เวลา - ใจดีก่บต่วเองและ
ผู้สึมผู้สึานค้วามสึนุกสึนานและการ็ออกกําล่ง
กายเพืู� อให้มีแร็งจูงใจอยู่เสึมอ

แค้นทีนสึามาร็ถช่ื่วยคุ้ณได้ในเร็ื � องนี�  ไปที�   
www.canteen.org.au/ecs

สิ� งท่ั่� ทํั่าได้� จำร็ิ ง

โร็งเร็่ ย่นื้และการ็ศึกษา
เป็นเร็ื � องปกติที� จะรู้็สึึ กปร็ะหม่าและตื� นเต้นก่บ
การ็กล่บไปโร็งเร็ี ยนหร็ื อมหาวิ ทยาล่ย ก่อนที� คุ้ณ
จะกล่บไป ให้ติดต่อโร็งเร็ี ยนเพืู� อดูว่าค้าดว่าจะ
เกิดอะไร็ขึ � นบ้าง และหากคุ้ณรู้็สึึ กสึบายใจ ให้
แจ้งให้ค้รู็ทร็าบเกี� ยวก่บสึถานการ็ณ์ของคุ้ณ 

ค้้นหาข้อมูลเพิู� มเติมได้ที�  canteen.org.au/ecs 

เพ้� อนื้ท่ั่� โร็งเร็่ ย่นื้ มหาวิ ทั่ย่าล่ย่  
หร็้ อ TAFE

ในว่นแร็กของโร็งเร็ี ยนหร็ื อมหาวิ ทยาล่ย การ็มี
เพืู� อนค้อยช่ื่วยเหลื อสึามาร็ถช่ื่วยได้ หากคุ้ณรู้็สึึ ก
ไม่สึบายใจก่บคํ้าถามหร็ื อเจอการ็ล้อเลี ยน ให้
แจ้งให้ผูู้้ปกค้ร็อง ค้รู็ หร็ื อบร็ิ การ็น่กเร็ี ยนทร็าบ 
การ็พููดคุ้ยก่บน่กให้คํ้าปร็ึ กษาย่งสึามาร็ถช่ื่วย
ในการ็ปร่็บต่วให้เข้าก่บโร็งเร็ี ยนหร็ื อจ่ดการ็ก่บ
ปั ญหาในการ็ร่็กษา

การ็ติามให� ท่ั่นื้
แม้จะกล่บไปโร็งเร็ี ยนแล้ว คุ้ณอาจขาดเร็ี ยนเพืู� อ
ไปตามน่ดหร็ื อเพืู� อการ็ร่็กษา เพืู� อจ่ดการ็เร็ื � องนี�   
คุ้ณสึามาร็ถขอให้เพืู� อนจดบ่นทึก ขอให้ค้รู็ส่ึง
อีเมลงานที� ต้องทํา และจ่ดลําด่บค้วามสํึาค่้ญ 
ของงานที� จําเป็นก่บค้รู็ของคุ้ณ หากคุ้ณเดิน
ทางไปร่็บการ็ร่็กษา ให้พิูจาร็ณาการ็ศึ กษาทาง
ไกลหร็ื อบร็ิ การ็โร็งเร็ี ยนในโร็งพูยาบาล บร็ิ การ็
สึน่บสึนุนการ็ศึ กษาและอาชีื่พูของแค้นทีน  
(canteen.org.au/ecs) สึามาร็ถช่ื่วยเหลื อได้

คืะแนื้นื้
หล่งการ็ร่็กษา การ็เร็ี ยนอาจเป็นเร็ื � องที� ยากขึ � น 
และคุ้ณอาจได้ค้ะแนนตํ� ากว่าเดิมเนื� องจากการ็
ขาดเร็ี ยนหร็ื อการ็มีสึมาธีิ ได้ยาก คุ้ณอาจรู้็สึึ ก
ว่าจําเป็นต้องพูยายามหน่กขึ � นหร็ื อเปลี � ยนเป้า
หมายการ็ศึ กษาของคุ้ณ ค้รู็และผูู้้ปกค้ร็องหร็ื อ 
ผูู้้ดูแลสึามาร็ถช่ื่วยเหลื อคุ้ณในช่ื่วงเวลานี� ได้

ปี ท่ั่�  11 และ 12
หากคุ้ณกําล่งสึอบปลายภาค้ การ็พููดคุ้ยก่บค้รู็
หร็ื อที� ปร็ึ กษาของโร็งเร็ี ยนเกี� ยวก่บการ็ยื � นเร็ื � อง
เพืู� อ 'การ็พิูจาร็ณาเป็นพิูเศษ' สึามาร็ถช่ื่วยได้

http://ndis.gov.au
http://www.canteen.org.au/ecs
http://canteen.org.au/ecs
http://canteen.org.au/ecs
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เร็้ � องกฎหมาย่

อายุ่สําหร่็บให� คืวามยิ่นื้ย่อม
ไม่ว่าจะอายุเท่าไหร่็ คุ้ณก็มีสึิ ทธีิ �  เมื� ออายุ 16 ปี 
คุ้ณสึามาร็ถมีส่ึวนร่็วมในการ็ดูแล ต่ดสึิ นใจเร็ื � อง
การ็ร่็กษาได้หากคุ้ณเข้าใจน่ยต่าง ๆ อายุตํ� า
กว่า 18 ปี พู่อแม่หร็ื อผูู้้ปกค้ร็องมีหน้าที� ร่็บผิู้ด
ชื่อบเป็นหล่ก แต่ค้วามเห็นของคุ้ณค้วร็ได้ร่็บ
การ็พิูจาร็ณา เมื� ออายุ 18 ปี คุ้ณเป็นผูู้้ใหญ่ตาม
กฎหมาย สึามาร็ถต่ดสึิ นใจทางการ็แพูทย์ได้
อย่างอิสึร็ะ

การ็ทํั่าพิน่ื้ย่กร็ร็ม
การ็ทําพิูน่ยกร็ร็มเมื� ออายุ 18 ปีช่ื่วยให้ม่� นใจได้
ว่าค้วามปร็าร็ถนาของคุ้ณเกี� ยวก่บทร่็พูย์สึิ นและ
บุตร็จะได้เกิดขึ � นจร็ิ งหล่งเสึี ยชีื่วิ ต คํ้าแนะนําทาง
กฎหมายเป็นสึิ � งที� มีปร็ะโยชื่น์ หากอายุตํ� ากว่า 
18 ปี การ็แต่งงาน หร็ื อแผู้นที� จะแต่งงาน ช่ื่วย
ให้คุ้ณทําพิูน่ยกร็ร็มได้ หร็ื อมิฉะน่� น คุ้ณสึามาร็ถ
บ่นทึกค้วามปร็าร็ถนาของคุ้ณและมอบไว้ให้ก่บ
บุค้ค้ลที� เชื่ื � อถื อได้

การ็เล้ อกปฏิิบ่ติิต่ิอผ้� พิการ็ 
การ็เลื อกปฏิิบ่ติต่อค้วามพิูการ็เกิดขึ � นเมื� อการ็
ปฏิิบ่ติที� ไม่เป็นธีร็ร็มหร็ื อการ็ล่วงละเมิดขึ � นอยู่ก่บ
ค้วามเจ็บป่วยหร็ื อผู้ลกร็ะทบของค้วามเจ็บป่วย 
ต่วอย่างเช่ื่น การ็ปฏิิเสึธีงาน การ็ปฏิิบ่ติที� ไม่เป็น
ธีร็ร็มในที� ทํางาน หร็ื อปั ญหาการ็ลงทะเบียนของ
มหาวิ ทยาล่ย/TAFE การ็เลื อกปฏิิบ่ติต่อผูู้้ป่วย
มะเร็็ งเป็นสึิ � งผิู้ดกฎหมาย หากคุ้ณเผู้ชิื่ญก่บการ็
ปฏิิบ่ติที� ไม่เป็นธีร็ร็ม เป็นสึิ � งสํึาค่้ญที� คุ้ณจะต้อง
หยิบยกเร็ื � องนี� ขึ � นมา

การ็ขอคํืาแนื้ะนํื้าทั่างกฎหมาย่
สํึาหร่็บคํ้าแนะนําทางกฎหมาย ให้ปร็ึ กษาองค์้กร็
ที� มีชื่ื � อเสึี ยงหร็ื อหน่วยงานให้ค้วามช่ื่วยเหลื อทาง 
กฎหมาย (Legal Aid) ในร่็ฐของคุ้ณ ร่็บฟัง
คํ้าแนะนําจากผูู้้เชีื่� ยวชื่าญเท่าน่� น หากคุ้ณรู้็สึึ ก
หน่กใจ ให้บอกใค้ร็ส่ึกค้นที� คุ้ณเชื่ื � อถื อได้เกี� ยวก่บ
ค้วามก่งวลของคุ้ณ
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เร็้ � องเงิ นื้
มะเร็็ งสึามาร็ถนํามาซึ � งค้วามก่งวลทางการ็เงิ น 
แต่มีค้วามช่ื่วยเหลื อในเร็ื � องนี� อยู่ 

ค่้าร่็กษาจะแตกต่างก่นไป ด้วย Medicare การ็
ร่็กษาในโร็งพูยาบาลของร่็ฐน่� นฟร็ี  แต่อาจต้อง
ร็อ ปร็ะก่นของเอกชื่นให้การ็ค้วบคุ้มที� มากกว่า
ว่าคุ้ณจะได้ร่็บการ็ร่็กษาที� ไหนและเมื� อใด และ
ต่วเลื อกแพูทย์ แต่อาจมีค่้าธีร็ร็มเนียม บุค้ค้ลที�
ไม่มีปร็ะก่นย่งค้งสึามาร็ถเข้าถึ งการ็ดูแลสุึขภาพู
สึาธีาร็ณะได้ พููดคุ้ยก่บแพูทย์ โร็งพูยาบาล และ
บร็ิ ษ่ทปร็ะก่นเพืู� อร่็บข้อมูลที� ถูกต้อง 

ในออสึเตร็เลี ย กองทุนด้านสุึขภาพูไม่สึามาร็ถ
เลื อกปฏิิบ่ติตามสึถานะสุึขภาพูได้ สึามาร็ถร้็อง
เร็ี ยนได้ที� ผูู้้ตร็วจการ็แผู่้นดินแห่งเค้ร็ื อจ่กร็ภพู 
(Commonwealth Ombudsman) การ็มี

ปร็ะว่ติมะเร็็ งโดยท่� วไปจะไม่ส่ึงผู้ลต่อการ็เข้า
ถึ งบร็ิ การ็ทางการ็เงิ น แต่การ็ปร็ะก่นอาจต้องดู
หลาย ๆ ที�

ค้วามช่ื่วยเหลื อทางการ็เงิ นจากหน่วยงานของ
ร่็ฐและองค์้กร็การ็กุศลสึามาร็ถค้ร็อบค้ลุมค่้า
เช่ื่า การ็จ่ายเงิ นผูู้้ดูแล ค่้ายา และอื � น ๆ ผูู้้ชีื่� แนะ
ของ Cancer Hub ช่ื่วยเหลื อทางการ็เงิ นและ
อาร็มณ์ สํึาหร่็บค้วามช่ื่วยเหลื อจากร่็ฐบาล
ออสึเตร็เลี ย โปร็ดติดต่อ Centrelink 

พืู� นที� ชื่นบทให้ค้วามช่ื่วยเหลื อด้านการ็เดินทาง
และที� พู่กสํึาหร่็บผูู้้ป่วยมะเร็็ ง โดยมีเกณฑ์์แตก
ต่างก่นไปในแต่ละร่็ฐ ปร็ึ กษาทีมร่็กษาของคุ้ณ
หร็ื อ cancerhub.org.au สํึาหร่็บร็ายละเอียด

http://cancerhub.org.au
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การ็วางแผนื้การ็เดิ้นื้ทั่าง 
หาร็ื อเกี� ยวก่บแผู้นการ็เดินทางก่บทีมดูแล
สุึขภาพูของคุ้ณ ท่� งนี� ขึ � นอยู่ก่บชื่นิดมะเร็็ งและ
การ็ร่็กษาของคุ้ณ คุ้ณอาจต้องเผู้ชิื่ญก่บข้อจํา 
ก่ดในการ็ฉีดว่ค้ซีน บางปร็ะเทศจําก่ดยาบาง
ชื่นิด ต่วแทนของคุ้ณหร็ื อสึถานทูตออสึเตร็เลี ย
สึามาร็ถให้คํ้าแนะนําได้ 

พูกจดหมายทางการ็แพูทย์สํึาหร่็บการ็ร่็กษา
เฉพูาะ เก็บเวชื่ร็ะเบียนแบบพิูมพ์ูและดิจิ ท่ล และ
พิูจาร็ณาปร็ะก่นการ็เดินทาง โดยเข้าใจว่าค่้า
ใช้ื่จ่ายและค้วามคุ้้มค้ร็องจะแตกต่างก่นไปตาม
สึถานะการ็ร่็กษา ชื่นิดมะเร็็ ง และอายุ

การ็ร่็บข� อม้ลท่ั่� ถ้กติ� อง
การ็ทําค้วามเข้าใจภาวะของคุ้ณช่ื่วยให้คุ้ณมีอํา 
นาจในการ็ร่็บมือก่บโร็ค้มะเร็็ ง ไม่ว่าคุ้ณจะ
ต้องการ็ข้อมูลโดยละเอียดหร็ื อภาพูร็วมท่� วไป  
ก็เป็นทางเลื อกของคุ้ณ 

อย่าล่งเลที� จะถามคํ้าถามก่บทีมร่็กษาของคุ้ณ 
เช่ื่น ชื่นิดของมะเร็็ ง การ็แพูร่็กร็ะจาย การ็ตร็วจ
ที� จําเป็น ผู้ลกร็ะทบในการ็ร่็กษา ค่้าใช้ื่จ่าย และ
ค้วามช่ื่วยเหลื อที� มีอยู่ ชีื่� แจงว่าค้นที� คุ้ณร่็ก
สึามาร็ถอยู่ก่บคุ้ณในโร็งพูยาบาลได้หร็ื อไม่ และ
มีวิ ธีี จ่ดการ็ก่บปั ญหาที� เกิดขึ � นได้อย่างไร็บ้าง

สึอบถามเกี� ยวก่บนโยบาย LGBTQI+ สํึาหร่็บผูู้้
ป่วยและเจ้าหน้าที�  การ็ฝ่ึ กอบร็มเร็ื � องค้วามหลาก
หลาย ปร็ะสึบการ็ณ์ก่บผูู้้ป่วยมะเร็็ ง LGBTQI+ 

การ็ร่็กษาค้วามล่บ การ็แก้ไขบ่นทึกสึร็ร็พูนาม
และชื่ื � อที� ต้องการ็ใช้ื่ และปฏิิส่ึมพู่นธ์ีร็ะหว่างการ็
ร่็กษามะเร็็ งและฮอร์็โมนยื นย่นเพูศ

เมื� อใช้ื่อินเทอร์็เน็ตสํึาหร่็บข้อมูลด้านสุึขภาพู ให้
ตร็วจสึอบแหล่งที� มา ร็ะว่งเนื� อหาที� ล้าสึม่ยหร็ื อ
ทําให้เข้าใจผิู้ด ค้้นหาข้อมูลจากองค์้กร็มะเร็็ งที�
มีชื่ื � อเสึี ยง เช่ื่น Cancer Council และ Cancer 
Australia ปร็ึ กษาแพูทย์ของคุ้ณเกี� ยวก่บการ็
ค้้นพูบทางออนไลน์ โดยเฉพูาะอย่างยิ� งหาก
การ็กล่าวอ้างดูดีเกินจร็ิ ง
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เกิด้อะไร็ขึ � นื้บ� างในื้โร็งพย่าบาล
ข่� นื้ติอนื้การ็เข� าเป็ นื้ผ้� ป่วย่ในื้
ของโร็งพย่าบาล
เมื� อเข้าร่็บการ็ร่็กษา ให้ค้าดการ็ณ์ว่าจะมี
ปฏิิส่ึมพู่นธ์ีก่บเจ้าหน้าที� ธุีร็การ็และบุค้ลากร็
ทางการ็แพูทย์ที� หลากหลาย สึิ � งเหล่านี� อาจร็วม
ถึ งแพูทย์ด้านมะเร็็ งวิ ทยา ศ่ลยแพูทย์ และน่ก
ส่ึงค้มสึงเค้ร็าะห์ คุ้ณสึามาร็ถขอพููดคุ้ยส่ึวนต่ว
ก่บแพูทย์หร็ื อพูยาบาลได้หากจําเป็น

การ็เคืล้ � อนื้ท่ั่� ในื้โร็งพย่าบาล
การ็เค้ลื � อนที� ของคุ้ณในโร็งพูยาบาลขึ � นอยู่ก่บ
ชื่นิดมะเร็็ งและการ็ร่็กษาของคุ้ณ ทีมแพูทย์ของ
คุ้ณจะให้คํ้าแนะนําเกี� ยวก่บร็ะด่บการ็เค้ลื � อนที�
ร็ะหว่างการ็พู่กที� โร็งพูยาบาล

นื้โย่บาย่การ็เย่่� ย่มผ้� ป่วย่
กฎการ็เยี� ยมที� โร็งพูยาบาลแตกต่างก่นไป 
ปร็ึ กษาทีมแพูทย์ของคุ้ณสํึาหร่็บร็ายละเอียด
เฉพูาะ

การ็ช่้วย่เหล้ อผ้� ป่วย่ในื้ช้นื้บทั่
การ็อยู่ห่างจากบ้านอาจเป็นเร็ื � องที� ท้าทาย 
Cancer Hub ให้การ็ช่ื่วยเหลื อทางปฏิิบ่ติและ
ทางอาร็มณ์สํึาหร่็บการ็เดินทางและที� พู่ก

การ็เติร็่ ย่มกล่บบ� านื้
การ็ออกจากโร็งพูยาบาลอาจเป็นเร็ื � องที� น่ากล่ว 
การ็สึร้็างกิจว่ตร็ปร็ะจําว่นและขอค้วามช่ื่วยเหลื อ
จากค้ร็อบค้ร่็ว เพืู� อน และบุค้ลากร็ทางการ็แพูทย์
สึามาร็ถทําให้การ็เปลี � ยนผู่้านง่ายขึ � น ค้วามช่ื่วย
เหลื ออย่างต่อเนื� องมีให้จากทีมดูแลสุึขภาพูและ
จากองค์้กร็ต่าง ๆ ที� เหมือนก่บแค้นทีน
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คืวามส่มพ่นื้ธ์ีก่บค่้ืคืร็อง 
มะเร็็ งสึามาร็ถส่ึงผู้ลกร็ะทบอย่างลึ กซึ � งต่อ
ค้วามส่ึมพู่นธ์ีของคู่้ค้ร็อง ทําให้เกิดค้วามวุ่นวาย
ทางอาร็มณ์และค้วามท้าทายในการ็สึื � อสึาร็ คู่้
ค้ร็องอาจปร็ะสึบก่บอาร็มณ์ต่าง ๆ เช่ื่น ค้วาม
กล่ว ค้วามเศร้็า ค้วามก่งวล ค้วามโกร็ธี ค้วาม
รู้็สึึ กที� ท่วมท้น และค้วามส่ึบสึน พูลว่ตของค้วาม
ส่ึมพู่นธ์ีอาจเปลี � ยนไปเมื� อท่� งสึองฝ่่ายเผู้ชิื่ญก่บ
ค้วามท้าทายในการ็ร่็กษามะเร็็ งด้วยก่น คู่้ค้ร็อง
ค้วร็สึื � อสึาร็ก่นอย่างเปิ ดเผู้ยและตร็งไปตร็งมา 
โดยแสึดงค้วามต้องการ็ ค้วามกล่ว และค้วาม
ก่งวล การ็ขอคํ้าปร็ึ กษาจากผูู้้เชีื่� ยวชื่าญสึามาร็ถ
ให้การ็สึน่บสึนุนและคํ้าแนะนําเพิู� มเติมในขณะที�
คู่้ร่็กก้าวผู่้านการ็เดินทางที� ยากลําบากนี� ด้วยก่น

เร็ิ � มติ� นื้คืวามส่มพ่นื้ธ์ีใหม่
แม้จะมีค้วามท้าทายในการ็ร่็กษามะเร็็ ง แต่การ็
หาโอกาสึในการ็เข้าส่ึงค้มและพูบปะผูู้้ค้นใหม่ ๆ 
ก็มีปร็ะโยชื่น์ต่อผูู้้ป่วย การ็มีส่ึวนร่็วมใน 
กิจกร็ร็มทางส่ึงค้มสึามาร็ถเพิู� มค้วามม่� นใจใน
ตนเองและให้ค้วามรู้็สึึ กเป็นปกติท่ามกลาง 
ค้วามเจ็บป่วย แม้ว่าโอกาสึในการ็เร็ิ � มต้นค้วาม
ส่ึมพู่นธ์ีใหม่อาจดูน่ากล่ว แต่ผูู้้ป่วยจําเป็น 

ต้องจําไว้ว่าพูวกเขาเป็นมากกว่าสึิ � งที� พูวก 
เขาถูกวิ นิจฉ่ย การ็ดูแลค้วามเป็นอยู่ที� ดีทาง
อาร็มณ์และส่ึงค้มเป็นส่ึวนสํึาค่้ญของกร็ะบวน 
การ็บําบ่ด

การ็วิ นิจฉ่ยโร็ค้มะเร็็ งอาจส่ึงผู้ลกร็ะทบอย่าง 
กว้างขวางต่อค้วามส่ึมพู่นธ์ี แต่ด้วยค้วามเข้าใจ 
 การ็สึื � อสึาร็ และการ็สึน่บสึนุน ทําให้บุค้ค้ล
สึามาร็ถร่็บมือก่บค้วามท้าทายเหล่านี� และ
แข็งแกร่็งขึ � นด้วยก่น
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การ็จ่ำด้การ็คืวามส่มพ่นื้ธ์ีและมะเร็็ ง
การ็วิ นิจฉ่ยโร็ค้มะเร็็ งอาจทําให้ค้วามส่ึมพู่นธ์ี
ตึงเค้ร็ี ยด ส่ึงผู้ลกร็ะทบต่อพู่อแม่ พีู� น้อง เพืู� อน 
คู่้ค้ร็อง และค้นที� เพิู� งรู้็จ่กใหม่ ค้วามผูู้กพู่นเหล่า
นี� ที� เค้ยเป็นแหล่งของค้วามสึบายใจ อาจกลาย
เป็นแหล่งของค้วามเค้ร็ี ยดและค้วามไม่แน่นอน
ในร็ะหว่างการ็ร่็กษา การ็เดินทางท่ามกลางการ็
เปลี � ยนแปลงเหล่านี� ต้องการ็ค้วามเข้าใจและการ็
สึน่บสึนุนจากท่� งสึองฝ่่ายที� เกี� ยวข้อง

คืวามช่้วย่เหล้ อสําหร่็บผ้�
ปกคืร็องและผ้� ด้้แล
ผูู้้ปกค้ร็องและผูู้้ดูแลม่กเผู้ชิื่ญก่บค้วาม
ท้าทายทางอาร็มณ์และตร็ร็กะอย่างมากเมื� อ
บุตร็หลานของพูวกเขาได้ร่็บการ็วิ นิจฉ่ยว่า
เป็นมะเร็็ ง แค้นทีนให้ค้วามช่ื่วยเหลื อที� จํา
เป็นสํึาหร่็บผูู้้ปกค้ร็องและผูู้้ดูแล เช่ื่น การ็
ให้คํ้าปร็ึ กษาและการ็เข้าถึ งชุื่มชื่นออนไลน์
ผู่้าน parentingthroughcancer.org.au 
นอกจากนี� ย่งมีการ็สึน่บสึนุนในทางปฏิิบ่ติผู่้าน 
Cancer Hub ซึ � งเป็นค้วามคิ้ดร็ิ เร็ิ � มของแค้นทีน 
แค้มป์ ค้วอลิ ตี�  (Camp Quality) และเร็ดไค้ท์ 
(Redkite) ซึ � งให้ค้วามช่ื่วยเหลื อทางการ็เงิ น
และการ็สึน่บสึนุนทางอาร็มณ์สํึาหร่็บค้ร็อบค้ร่็ว 
มีค้วามช่ื่วยเหลื อและแหล่งข้อมูลสํึาหร่็บผูู้้
ปกค้ร็องและผูู้้ดูแลในการ็ร่็บมือก่บค้วามท้าทาย 
พูวกเขาไม่ได้ต้องเผู้ชิื่ญก่บเร็ื � องนี� โดยลําพู่ง

พลว่ติของพ่� นื้� อง
พีู� น้องของผูู้้ป่วยมะเร็็ งจะปร็ะสึบก่บอาร็มณ์ที�
หลากหลาย เช่ื่น ค้วามกล่ว ค้วามโกร็ธี ค้วาม
อิจฉา ค้วามรู้็สึึ กผิู้ด และค้วามโดดเดี� ยว ในขณะ
ที� ค้วามสึนใจส่ึวนใหญ๋อาจมุ่งเน้นไปที� บุค้ค้ลที�
ได้ร่็บการ็วิ นิจฉ่ย พีู� น้องม่กรู้็สึึ กถูกมองข้ามและ
ถูกทอดทิ� ง ค้วามรู้็สึึ กของพูวกเขาค้วร็ได้ร่็บการ็
ตร็ะหน่กถึ งเพืู� อให้พูวกเขาได้ร่็บค้วามช่ื่วยเหลื อ

ที� ต้องการ็ แค้นทีนให้ค้วามช่ื่วยเหลื อที� มีการ็ปร่็บ
ให้เหมาะก่บพีู� น้องโดยเฉพูาะ ทําให้พูวกเขามี
พืู� นที� ปลอดภ่ยในการ็แสึดงอาร็มณ์และเชื่ื � อมต่อ
ก่บผูู้้อื � นที� เข้าใจปร็ะสึบการ็ณ์ของพูวกเขา

มิติร็ภาพ
เพืู� อนของผูู้้ป่วยมะเร็็ งอาจปร็ะสึบปั ญหาในการ็
ร่็บมือก่บการ็วิ นิจฉ่ย ซึ � งนําไปสู่ึค้วามส่ึมพู่นธ์ีที�
ตึงเค้ร็ี ยด ค้วามเค้ร็ี ยดและค้วามวุ่นวายทาง 
อาร็มณ์จากการ็ร่็กษาอาจทําให้เพืู� อน ๆ ทร็าบ
วิ ธีี ให้ค้วามช่ื่วยเหลื อที� เหมาะสึมอย่างมี
ปร็ะสึิ ทธีิ ภาพูได้ยาก ในขณะที� เพืู� อนบางค้นอาจ
ถอนต่วหร็ื อหลี กเลี � ยงการ็พููดคุ้ยเกี� ยวก่บการ็
วิ นิจฉ่ยโดยสึิ � นเชิื่ง แต่ค้นอื � นอาจพููดหร็ื อทําสึิ � ง 
ที� ทําให้เจ็บปวดโดยไม่ได้ต่� งใจ การ็ทําค้วาม
เข้าใจมุมมองของพูวกเขาสึามาร็ถช่ื่วยชีื่� นําการ็
สึื � อสึาร็และส่ึงเสึร็ิ มการ็ช่ื่วยเหลื อซึ � งก่นและก่น 
การ็สึื � อสึาร็อย่างเปิ ดเผู้ยสึามาร็ถช่ื่วยให้ผูู้้ป่วย
และเพืู� อน ๆ อยู่เคี้ยงข้างเพืู� อสึน่บสึนุนและเข้าใจ
ซึ � งก่นและก่นในช่ื่วงเวลาที� ท้าทายนี�

http://parentingthroughcancer.org.au
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การ็จ่ำด้การ็ก่บการ็เปล่� ย่นื้แปลงของร่็างกาย่ของคุืณ
ทุกค้นต้องเผู้ชิื่ญก่บปั ญหาค้วามม่� นใจและภาพู 
ล่กษณ์ของร่็างกาย โดยเฉพูาะอย่างยิ� งในช่ื่วงว่ย
รุ่็นและว่ยหนุ่มสึาว มะเร็็ งและการ็ร่็กษาสึามาร็ถ
เพิู� มค้วามรู้็สึึ กเหล่านี� ได้ โดยเปลี � ยนรู็ปล่กษณ์ 
ค้วามรู้็สึึ ก และการ็ทํางานของร่็างกาย การ็
เปลี � ยนแปลง เช่ื่น ค้วามผู่้นผู้วนของรู็ปร่็าง ผู้ม
ร่็วง หร็ื อร็อยแผู้ลเป็นอาจทําให้คุ้ณรู้็สึึ กแตกต่าง
และอึ ดอ่ด

คุ้ณอาจเจอก่บ:

 • การ็สูึญเสึี ยค้วามม่� นใจและค้วามน่บถื อตนเอง

 • ค้วามเขินอายและการ็เก็บต่ว

 • ค้วามค่้บข้องใจ

 • ค้วามโกร็ธี

 • ค้วามวิ ตกก่งวล

 • ค้วามอ่บอายหร็ื อค้วามละอาย

 • ค้วามเศร้็า

 • ค้วามกล่ว

 • ค้วามก่งวล

เป็นเร็ื � องปกติที� จะก่งวลเกี� ยวก่บรู็ปร่็างหน้าตา
ของคุ้ณ การ็ร่็บมือ:

 • ทดลองใช้ื่วิ กผู้ม หมวก เค้ร็ื � องสํึาอาง หร็ื อ
เสึื � อผู้้าใหม่

 • พููดคุ้ยเกี� ยวก่บค้วามรู้็สึึ กของคุ้ณ

 • ทานอาหาร็เพืู� อสุึขภาพู นอนหล่บให้ดี และ 
ออกกําล่งกาย

 • ใช้ื่เวลาก่บค้นที� ค้อยช่ื่วยเหลื อสึน่บสึนุน

 • จงจําไว้ว่ามะเร็็ งไม่ได้เป็นต่วกําหนดค้วาม 
เป็นคุ้ณ

ผลกร็ะทั่บร็ะย่ะย่าวของการ็ร่็กษามะเร็็ ง
“ผู้ลกร็ะทบร็ะยะยาว” คื้อปั ญหาสุึขภาพูที� ปร็ากฏิ
ขึ � นหลายปีหล่งจากการ็ร่็กษามะเร็็ งสึิ � นสุึดลง และ
ไม่ใช่ื่ส่ึญญาณของการ็กล่บมาของมะเร็็ ง ไม่ใช่ื่
ทุกค้นที� ปร็ะสึบก่บผู้ลกร็ะทบเหล่านี�

ผู้ลกร็ะทบร็ะยะยาวที� อาจเกิดขึ � น ได้แก่ :

 • ปั ญหาเกี� ยวก่บปอด ห่วใจ ไต และต่บ

 • มะเร็็ งทุติยภูมิ

 • ต้อกร็ะจก

 • ปั ญหาภาวะเจร็ิ ญพู่นธ์ุี

 • ปั ญหาลําไส้ึ

 • ปั ญหาต่อมไทร็อยด์

 • ฟันผุู้

 • โร็ค้กร็ะดูกพูรุ็น

 • ปั ญหาค้วามจําและสึมาธีิ

การ็จ่ดการ็ก่บผู้ลกร็ะทบร็ะยะยาว:

 • เก็บบ่นทึกโดยละเอียดเกี� ยวก่บการ็วิ นิจฉ่ย 
การ็ร่็กษา และแผู้นการ็ร่็กษาของคุ้ณสํึาหร่็บ
แพูทย์ในอนาค้ต

 • เข้าร่็วมการ็น่ดติดตามผู้ลและร็ายงานอาการ็
ใด ๆ ที� มี

 • ร่็กษาวิ ถีชีื่วิ ตที� มีสุึขภาพูดีเพืู� อลดค้วามเสึี � ยง 
ของผู้ลกร็ะทบร็ะยะยาว ซึ � งร็วมถึ งการ็ป้องก่น
ต่วเองจากแสึงแดด หลี กเลี � ยงการ็สูึบบุหร็ี � และ
การ็ดื� มแอลกอฮอล์ และออกกําล่งกายเป็น
ปร็ะจํา

สํึาหร่็บข้อมูลเพิู� มเติม โปร็ดไปที�  ศูนย์มะเร็็ ง
ปีเตอร์็ แมค้ค่้ลล่ม (Peter MacCallum 
Cancer Centre) petermac.org/services/
treatment/late-effects 
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หากมะเร็็ งกล่บมา เม้� อการ็ร่็กษาไม่ได้� ผล
แม้ว่าแพูทย์จะให้การ็ร่็กษาที� ดีที� สุึดแก่คุ้ณ แต่ 
ก็มีโอกาสึที� มะเร็็ งจะกล่บมาอีก สึิ � งนี� เร็ี ยกว่า 
การ็กําเร็ิ บ หมายค้วามว่ามีเซลล์มะเร็็ งจํานวน
เล็ก ๆ ร็อดจากการ็ร่็กษา 

เป็นไปได้ที� จะพู่ฒนามะเร็็ งชื่นิดใหม่ที� ไม่
เกี� ยวข้องก่บมะเร็็ งค้ร่็� งก่อนของคุ้ณ แต่สึิ � งนี� ไม่
ได้เกิดขึ � นบ่อยน่ก

เยี� ยมชื่ม cancercouncil.com.au และค้้นหา
มะเร็็ งร็ะยะลุกลามสํึาหร่็บข้อมูลเพิู� มเติม

การ็ต่ิด้สินื้ใจำในื้การ็ร่็กษา
สึิ � งที� ต้องพิูจาร็ณาเมื� อต่ดสึิ นใจว่าจะทําการ็ร่็กษา
แบบใด ได้แก่:

 • ม่นจะส่ึงผู้ลต่อคุ้ณภาพูชีื่วิ ตของคุ้ณอย่างไร็

 • มีผู้ลข้างเคี้ยงอะไร็บ้าง – ท่� งร็ะยะยาวและ
ร็ะยะส่ึ� น – ที� คุ้ณจะได้ร่็บ

 • คุ้ณจะยอมร่็บการ็ร่็กษาปร็ะเภทใดบ้าง

 • การ็พูยากร็ณ์โร็ค้ของคุ้ณ – ซึ � งอธีิ บายถึ ง
สึาเหตุและผู้ลล่พูธ์ีที� เป็นไปได้ของมะเร็็ ง

บางค้ร่็� งการ็ร่็กษาล้มเหลวและการ็ถูกบอกว่า
มะเร็็ งไม่สึามาร็ถร่็กษาให้หายขาดได้น่� นเป็น
เร็ื � องที� ร้็ายแร็งมาก การ็เจ็บป่วยที� จําก่ดเวลาชีื่วิ ต
หร็ื อร็ะยะสุึดท้ายหมายค้วามว่ามะเร็็ งมีแนวโน้ม
ที� จะทําให้เสึี ยชีื่วิ ตได้ ในช่ื่วงเวลาเหล่านี�  แค้นทีน 
จะให้การ็สึน่บสึนุน ร็วมถึ งการ็ให้คํ้าปร็ึ กษา 
ทร่็พูยากร็เพืู� อใช้ื่ชีื่วิ ตให้เกิดปร็ะโยชื่น์สูึงสุึด และ
การ็เชื่ื � อมต่อก่บผูู้้อื � นที� เผู้ชิื่ญก่บมะเร็็ งที� ร่็กษาไม่
หายเช่ื่นก่น เร็ี ยนรู้็เพิู� มเติมได้ที� แค้นทีน

การ็ร่็บข� อม้ลท่ั่� ถ้กติ� อง 
ถามคํ้าถามสํึาค่้ญก่บทีมแพูทย์ของคุ้ณ เช่ื่น:

 • ทําไมสึิ � งนี� ถึ งเกิดขึ � น

 • ไม่มีการ็ร่็กษาให้ลองอีกต่อไปหร็ื อ

 • ฉ่นสึามาร็ถขอค้วามเห็นที� สึองได้หร็ื อไม่

 • ฉ่นมีร็ะยะเวลาเหลื อนานแค่้ไหน

 • ม่นจะรู้็สึึ กอย่างไร็ ม่นจะเจ็บไหม

 • ฉ่นจะร่็บรู้็ถึ งสึิ � งที� เกิดขึ � นหร็ื อไม่

การ็ต่ิด้สินื้ใจำในื้การ็ร่็กษาข่� นื้ส้ง 
คุ้ณจะต้องต่ดสึิ นใจในเร็ื � องที� สํึาค่้ญเกี� ยวก่บการ็
ร่็กษาของคุ้ณ เช่ื่น:

 • ปร็ะเภทและสึถานที� ทําการ็ร่็กษา

 • เมื� อใดค้วร็หยุดการ็ร่็กษา

 • ไม่ว่าจะร่็กษาการ็ติดเชื่ื � อหร็ื อพูยายามช่ื่วยชีื่วิ ต

หาร็ื อเกี� ยวก่บทางเลื อกเหล่านี� ก่บค้ร็อบค้ร่็วและ
ทีมร่็กษาเพืู� อลดค้วามเค้ร็ี ยดในภายหล่ง

บ่นื้ทึั่กคืวามปร็าร็ถนื้าในื้การ็
ร่็กษาของคุืณ
คุ้ณจะต้องต่ดสึิ นใจในเร็ื � องที� สํึาค่้ญเกี� ยวก่บการ็
ร่็กษาของคุ้ณ เช่ื่น:

การ็วางแผู้นการ็ดูแลข่� นสูึงช่ื่วยให้ม่� นใจได้ว่า
สึิ � งที� คุ้ณต้องการ็ในการ็ร่็กษาพูยาบาลจะได้ร่็บ
การ็เค้าร็พูหากคุ้ณไม่สึามาร็ถสึื � อสึาร็ได้ เร็ี ยน
รู้็เพิู� มเติมที� การ็วางแผู้นการ็ดูแลข่� นสูึงแห่ง
ออสึเตร็เลี ย (Advance Care Planning 
Australia) หร็ื อพููดคุ้ยก่บแค้นทีน หร็ื อทีมการ็
ร่็กษาของคุ้ณ

วางแผนื้
หล่งจากการ็ตกใจค้ร่็� งแร็กได้เกิดขึ � นแล้ว คุ้ณ
อาจเร็ิ � มวางแผู้นสึิ � งที� คุ้ณต้องการ็ทําหร็ื อพููด 
พิูจาร็ณา:

 • มีอะไร็ที� คุ้ณอยากทําหร็ื ออยากเห็นมาตลอด
หร็ื อไม่

 • มีข้อค้วามที� คุ้ณต้องการ็แบ่งปั นก่บค้นที� คุ้ณ
ร่็กหร็ื อไม่

 • มีค้นพิูเศษที� คุ้ณอยากพูบไหม

 • มีการ็ต่ดสึิ นใจที� คุ้ณต้องการ็ทําตอนนี� หร็ื อไม่

 • คุ้ณต้องการ็ให้ค้นจดจําคุ้ณอย่างไร็

 • คุ้ณต้องการ็ฝ่ากจดหมายหร็ื อคํ้าแนะนํา 
สํึาหร่็บโอกาสึพิูเศษหร็ื อไม่

 • คุ้ณจิ นตนาการ็ถึ งงานศพู การ็เฉลิ มฉลอง หร็ื อ
อนุสึร็ณ์สึถานของคุ้ณอย่างไร็

 • คุ้ณต้องการ็ให้ฝ่ั งหร็ื อเผู้าศพู

 • คุ้ณทําพิูน่ยกร็ร็มแล้วหร็ื อย่ง

 • คุ้ณได้สึื � อสึาร็เร็ื � องค้วามปร็าร็ถนาในการ็ร่็กษา
ร็ะยะสุึดท้ายของชีื่วิ ตก่บค้ร็อบค้ร่็วของคุ้ณ
หร็ื อย่ง
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นื้อกเหน้ื้อจำากเร็้ � องมะเร็็ ง

คืวามส่มพ่นื้ธ์ีหล่งมะเร็็ ง
คืร็อบคืร่็ว
ค้ร็อบค้ร่็วม่กค้าดหว่งว่าจะกล่บสู่ึสึภาวะปกติหล่ง
การ็ร่็กษา แต่จําเป็นต้องมีการ็ปร่็บเปลี � ยน อดทน
ในขณะที� ค้ร็อบค้ร่็วของคุ้ณปร่็บต่ว อาจเป็นเร็ื � อง 
ยากสํึาหร่็บพูวกเขาที� จะละทิ� งการ็ค้วบคุ้มหร็ื อ
พููดคุ้ยเกี� ยวก่บมะเร็็ ง สึร้็างกิจว่ตร็ใหม่และ
สึน่บสึนุนซึ � งก่นและก่นต่อไป

เพ้� อนื้ ๆ
มิตร็ภาพูของคุ้ณอาจเปลี � ยนไป โดยบางค้นใกล้
ชิื่ดก่นมากขึ � นและบางค้นห่างเหินมากขึ � น คุ้ณ
อาจคิ้ดใหม่หร็ื อเลิ กมิตร็ภาพูบางอย่างเมื� อค้วาม
สึนใจของคุ้ณพู่ฒนาขึ � นคุ้ณสึามาร็ถพูบปะผูู้้ค้น
ที� มีค่้านิยมค้ล้ายค้ลึ งก่นผู่้านสึโมสึร็ ทีม หร็ื อ
ชุื่มชื่นออนไลน์ ให้ซื � อตร็งเกี� ยวก่บค้นปร็ะเภทที�
คุ้ณต้องการ็เป็นและเพืู� อนที� คุ้ณต้องการ็ร่็กษาไว้

ค่้ืคืร็อง
หล่งการ็ร่็กษา ค้วามก่งวลเกี� ยวก่บค้วามน่าดึงดูด
ใจและการ็สึร้็างค้วามส่ึมพู่นธ์ีใหม่เป็นเร็ื � องปกติ 
คุ้ณอาจสึงส่ึยว่าจะเปิ ดเผู้ยปร็ะว่ติมะเร็็ งของคุ้ณ
อย่างไร็และเมื� อใด โดยเฉพูาะอย่างยิ� งหากส่ึงผู้ล
ต่อภาวะเจร็ิ ญพู่นธ์ุี เพืู� อสึร้็างค้วามส่ึมพู่นธ์ีใหม่:

 • เข้าร่็วมกิจกร็ร็มเพืู� อพูบปะผูู้้ค้นและฝ่ึ กฝ่น
ท่กษะทางส่ึงค้ม

 • เชื่ื � อมต่อก่บผูู้้ร็อดชีื่วิ ตค้นอื � น ๆ เพืู� อหาร็ื อเกี� ยว
ก่บปร็ะสึบการ็ณ์การ็ออกเดท

 • พููดคุ้ยก่บเพืู� อน ค้ร็อบค้ร่็ว หร็ื อน่กให้คํ้า
ปร็ึ กษาเกี� ยวก่บค้วามก่งวลของคุ้ณ

แร็งกด้ด่้นื้จำากผ้� อ้ � นื้ให�  ‘ผ่านื้ม่นื้
ไปให� ได้� ’
ข้อค้วามที� มีเจตนาดี เช่ื่น “ถึ งเวลาที� ต้องก้าวต่อ
ไป” อาจรู้็สึึ กเหมือนไม่มีค่้า อธีิ บายให้ผูู้้อื � นทร็าบ
ว่าปร็ะสึบการ็ณ์มะเร็็ งเป็นเร็ื � องที� ต่อเนื� องและ
คุ้ณต้องการ็เวลาและพืู� นที� เพืู� อร่็บมือก่บม่น หาก
คุ้ณพูบว่าม่นยากลําบาก ก็ไม่เป็นไร็ที� จะขอค้วาม
ช่ื่วยเหลื อ พิูจาร็ณา:

 • ทดลองกิจว่ตร็ใหม่

 • สํึาร็วจโอกาสึในการ็พู่ฒนาส่ึวนบุค้ค้ลและ
วิ ชื่าชีื่พู

 • ร่็บทร็าบถึ งว่นสํึาค่้ญและการ็สูึญเสึี ยที� เกิดขึ � น

 • มุ่งเน้นไปที� การ็เปลี � ยนแปลงในเชิื่งบวกต่� งแต่
การ็วิ นิจฉ่ย

 • เข้าร่็วมกลุ่มสึน่บสึนุนเพืู� อแบ่งปั น
ปร็ะสึบการ็ณ์และสึน่บสึนุนผูู้้อื � น

 • ตร็ะหน่กถึ งการ็เปลี � ยนแปลง การ็สูึญเสึี ย และ
ค้วามเศร้็าโศกจากโร็ค้มะเร็็ ง

 • ให้ค้วามสํึาค่้ญก่บการ็ดูแลตนเองด้วยอาหาร็
เพืู� อสุึขภาพูและการ็ออกกําล่งกายเป็นปร็ะจํา

ในร็ะหว่างการ็ร่็กษา การ็เอาชีื่วิ ตร็อดเป็นเร็ื � อง
หล่ก แต่จะเกิดอะไร็ขึ � นหล่งจากม่นสึิ � นสุึดลง ใน
การ็เข้าสู่ึช่ื่วงที� เร็ี ยกว่า “การ็ร็อดชีื่วิ ต” คุ้ณอาจ
เผู้ชิื่ญก่บผู้ลกร็ะทบร็ะยะยาว เช่ื่น ปั ญหาสุึขภาพู 
เช่ื่น ภาวะมีบุตร็ยาก ค้วามน่บถื อตนเองตํ� า
เนื� องจากมีสึิ � งเตือนใจทางกายภาพู เช่ื่น ร็อยแผู้ล
เป็น ค้วามวิ ตกก่งวลด้านสุึขภาพู และค้วามรู้็สึึ ก
ว่าจําเป็นต้องตามให้ท่นเพืู� อนในการ็เร็ี ยน อาชีื่พู 
และค้วามส่ึมพู่นธ์ี นอกจากนี� ย่งมีแร็งกดด่นที�
ต้องรู้็สึึ กขอบคุ้ณแม้จะพูลาดอะไร็ไปมาก

นิื้ย่ามแผนื้ช่้วิ ติของคุืณใหม่
หล่งการ็ร่็กษา ให้พิูจาร็ณานิยามชีื่วิ ตของคุ้ณ 
ใหม่แทนที� จะสึร้็างชีื่วิ ตขึ � นมาใหม่ ใช้ื่เวลา
ไตร่็ตร็องว่าคุ้ณต้องการ็ให้สึิ � งต่าง ๆ ดูเหมือน
เดิมหร็ื อไม่ แผู้นและเป้าหมายบางอย่างอาจต้อง
คิ้ดใหม่เนื� องจากการ็เปลี � ยนแปลงในร่็างกาย 
ร็ะด่บพูล่งงาน หร็ื อสึภาวะทางอาร็มณ์ของคุ้ณ 
คุ้ณอาจต้องปร่็บแร็งบ่นดาลใจในอาชีื่พูของ
คุ้ณหร็ื อค้้นพูบแร็งบ่นดาลใจใหม่ ๆ ที� ได้ร่็บจาก
ปร็ะสึบการ็ณ์การ็เป็นมะเร็็ งของคุ้ณ เป็นเร็ื � อง
ปกติที� จะรู้็สึึ กไม่แน่ใจเกี� ยวก่บอนาค้ต เขียนแผู้น 
ร็ะยะส่ึ� นและร็ะยะยาว และขอคํ้าแนะนําจาก
ค้ร็อบค้ร่็ว เพืู� อน ที� ปร็ึ กษาด้านอาชีื่พู หร็ื อน่ก
ส่ึงค้มสึงเค้ร็าะห์ กุญแจสํึาค่้ญคื้อการ็ทําในสึิ � ง
ที� รู้็สึึ กว่าใช่ื่สํึาหร่็บคุ้ณ ดูที� แค้นทีนสํึาหร่็บข้อมูล
เพิู� มเติม

ต่ิวตินื้ของคุืณ
มะเร็็ งสึามาร็ถเปลี � ยนวิ ธีี ที� คุ้ณมองต่วเองได้ การ็
เปลี � ยนแปลงด้านรู็ปร่็างหน้าตา ค้วามน่บถื อ
ตนเอง ค้วามม่� นใจ และสุึขภาพูทางเพูศอาจส่ึง
ผู้ลต่อต่วตนของคุ้ณ บทบาทของคุ้ณในค้วาม
ส่ึมพู่นธ์ีและพูลว่ตของค้ร็อบค้ร่็วอาจเปลี � ยนไป  
และคุ้ณอาจรู้็สึึ กเป็นผูู้้ใหญ่และเข้มแข็งขึ � น ผูู้้ค้น 
อาจปฏิิบ่ติต่อคุ้ณแตกต่างออกไป และ ‘มะเร็็ ง’ 
อาจเร็ิ � มกําหนดต่วตนของคุ้ณ เพืู� อร่็กษาค้วาม
รู้็สึึ กของค้วามเป็นต่วคุ้ณ ให้มีส่ึวนร่็วมใน
กิจกร็ร็มที� คุ้ณเค้ยชื่อบก่อนเป็นมะเร็็ ง เช่ื่น 
โร็งเร็ี ยน ที� ทํางาน และการ็เข้าส่ึงค้ม

คืวามไม่แน่ื้นื้อนื้และคืวามก่งวล 
ค้วามก่งวลเกี� ยวก่บการ็กล่บมาของมะเร็็ งเป็น
เร็ื � องปกติ แต่อาจทําให้เหนื� อยล้าได้ สึิ � งสํึาค่้ญคื้อ
ต้องร่็บทร็าบและจ่ดการ็ก่บค้วามรู้็สึึ กเหล่านี�  ใจดี
ก่บต่วเองและอย่าเพิูกเฉยต่ออาร็มณ์ของคุ้ณ
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ข� อม้ลเพิ� มเติิมและคืวามช่้วย่เหล้ อ
แคืนื้ท่ั่นื้ คือนื้เนื้คื  
(Canteen Connect)
canteenconnect.org

สภามะเร็็ ง (Cancer Council)
cancercouncil.com.au

13 11 20

แคืนื้เซอร์็ฮ่บ (CancerHub)
cancerhub.org.au

1800 945 215

บร็ิ การ็เร็้ � องมะเร็็ งสําหร่็บเย่าวช้นื้ 
(Youth Cancer Services)
youthcancer.com.au

การ็ร่็กษาและค้วามช่ื่วยเหลื อ เฉพูาะทางสํึาหร่็บ
ค้นหนุ่มสึาวที� เป็นมะเร็็ งอายุ 15-25 ปีจ่ดทําโดย 
บร็ิ การ็เร็ื � องมะเร็็ งสํึาหร่็บเยาวชื่น (YCS) ซึ � งมีอยู่
ในโร็งพูยาบาลหล่กท่� วออสึเตร็เลี ย

Getting Cancer Young – ช่้อง 
YouTube
https://www.youtube.com/channel/ 
UCldlYhxjsF4EdjXDsbUm-Cg

ศ้นื้ย์่มะเร็็ งปี เติอร์็ แมคืค่ืลล่ม (Peter 
MacCallum Cancer Centre)
petermac.org/services/treatment/ 
late-effects

การ็เล่� ย่งด้้บุติร็เม้� อเป็ นื้โร็คืมะเร็็ ง
parentingthroughcancer.org.au

เว็ บไซต์ิ DocDir
docdir.org.au

การ็วางแผนื้การ็ด้้แลล่วงหนื้� าแห่ง
ออสเติร็เล่ย่ (Advance Care 
Planning Australia)
advancecareplanning.org.au

บลาคิืว (BlaQ)
blaq.org.au

สาย่ด่้วนื้สําหร่็บเด็้ก  
(Kids Helpline)
kidshelpline.com.au

1800 55 1800

ไลฟ์์ไลน์ื้ (Lifeline)
lifeline.org.au

13 11 14

ร็่ ช้เอาท์ั่ (ReachOut)
au.reachout.com

เฮด้สเปซ (headspace)
1800 650 890

สาย่ด่้วนื้สุขภาพจิำติ (Mental 
Health Line)
1800 011 511

เฉัพาะ LGBTQI+

คิืวไลฟ์์ (QLife)
โทร็ 1800 184 527 (15 00 น  ถึ งเที� ยงคื้น ทุก
ว่น) หร็ื อไปที�  qlife.org.au เพืู� อแชื่ทออนไลน์

ทั่ร็านื้ส์ฮ่บ (TransHub)
transhub.org.au

สิทั่ธิีมนุื้ษย่ช้นื้ผ้� ม่เพศกํากวมแห่ง
ออสเติร็เล่ย่ (Intersex Human 
Rights Australia)
irha.org.au

หน่งสึื อเล่มนี� มีจุดปร็ะสึงค์้เพืู� อเป็นการ็แนะนํา
ท่� วไปในห่วข้อนี�  และไม่ค้วร็ถูกมองว่าใช้ื่แทนคํ้า
แนะนําจากแพูทย์หร็ื อผูู้้เชีื่� ยวชื่าญด้านสุึขภาพู
อื � น ๆ ได้ เร็าใช้ื่ค้วามร็ะม่ดร็ะว่งอย่างเต็มที� เพืู� อให้
แน่ใจว่าข้อมูลในที� นี� ถูกต้อง ณ เวลาที� เผู้ยแพูร่็

คู่้มือการ็ใช้ื่ชีื่วิ ตร่็วมก่บมะเร็็ งและอื � นคู่้มือการ็ใช้ื่ชีื่วิ ตร่็วมก่บมะเร็็ งและอื � น  ๆๆ ( (สํึาหร่็บค้นหนุ่มสึาวอายุสํึาหร่็บค้นหนุ่มสึาวอายุ 12-25  12-25 ปีปี))   |   3535
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Canteen จำะอย่้่ติร็งน่ื้�  ถ� าคุืณอายุ่ 
12-25 ปี และโร็คืมะเร็็ งได้� พลิกโลก
ของคุืณให� เปล่� ย่นื้ไปโด้ย่สิ� นื้เชิ้ง
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