SONG CHUNG VG
BENH UNG THU

4
/

'% e canteen



Muc luc

TIMRIEU . ..o 4
UNg thu la gi? ... 5
Nhang cGu hoithudng gap . ..o 5
NOIVE UNG thU ... . 6
BAO Cho Qi bI€t . ..o 6
Lam thé ndo dé ndivai moingudi ...................... 7
NGi véi con cdivé benhungthu ........................ 7
HAy NOIVE CAM XUC ... 8
Dau budn va mat mat ..o 8
TIMCACh vUCt QUQ . ... 8
Niém tin tén gidovatémlinh ......................... 10
TimKkiEmsuhbtraddau ... .. 10
Quan ly ky vong cda nQudi khdc . ....................... 11
Khiban Ia LGBTQ+ ... 2
Khi ban sinh ra véi nhing bién thé lién gidi tinh .. .... 14
ChAm s6c bAN thAn ... 16
TUChAM SOC .. 16
MATUY VA TUGU .. e 17
Tinhducvaungthu ... 17
NhUng van déthucté ... ... ... ... ... . 18
Trudng hoc VA hoC tap ..o 18
CONG VIEC .. 19
VAN dELIEN BAC . ... 20
VAN GEPAGD IY .ot 21
Lén k& hoachdulich .......... .. .. ... ... ............. 22
Nhdan théng tinchinh xac ................................ 23
Diéu gixdy ra Gbénh VIiEN? ........ ... ... . ... ... ........ 24
Quytrinh nh@p Vién ....... ... ... . . . . ... 24

2 | CANTEEN AUSTRALIA

Dilgitrong bénh vién ............ ... . ... 24
Chinh sdch thAm VIENg . ......... ... i i, 24
H& tro cho bénh nhdn & ving néng thén .............. 24
ChUuyEn VE NNQ ... .. 24
Qudn lycadc méiquan hévaungthu .................... 26
H& tro cho cha me va ngudi chdm séc ................ 26
Déng luccuaanhchiem .....................cco...... 26
TINh BN ... 27
Méiquan hé véingudiban ddi ........................ 27
Batdauméiquan hé mai .................c.cciiiii.. 27
DG phé véi nhing thay déicia cothéban ............. 28
Tac dung phu mudn cua diéu triung thu ............... 28
NEU UNg thu qQuUAy tra Qi ... 30
Quyétdinh diéu tri ....... ... ... . .. i 30
Khi diéu tri khéng hiéu qud .....................cc...... 31
Nhan théng tinchinh xac ............ ... ... ......... 31
Quyét dinh dieu trinGng cao .......................... 31
Ghilai mong muén diéu trictaban ................... 31
LENKENOQCh ... . . 31
Vuct Qua ung thu ... 32
Xdc dinh lai k€ hoach cuéc séng cdaban ............. 32
Danhtinh cha ban ...............cciiiiiiiiiiaiin. 32
SUbAtanvaloldng ......... .. ... 33
Méiquan hésauung thu ......... ..., 33
Ap luc t ngudi khdc dé 'Vugt qua ung thu' ........... 33
Thém théng tin VA ho tro ... .o 34
Danh riEng cho LGBTQI+ ... 34

HUGNG DAN SONG CHUNG VOI CAN BENH UNG THU VA SAU UNG THU (DANH CHO THANH THIEU NIEN TU 12-25 TUGI) 3



Tim hiéu

Néu ban dang doc tai liéu nay, co thé
ban da ducc théng bdo radng ban bi ung
thu. Bay co thé la thai diém khd khdan,
nhung hdy ghi nhé nhing diéu sau:
- Hau hét nhing ngudi tré tudi déu
séng sot sau cdn bénh ung thu
- Ban khéng don déc
- P06 khéng phdi la 16i cta ban
- (Pung) kién thuc la sic manh
- Hday git ving hy vong
- Hay dé cadm xuc cta ban béc 16 ra
- Moi thi thudng sé tré nén dé
dang hon
- Tinh trang cta méi ngudi méi khac
- Ban cé thé nhéan duoc cdc cu trad I
va hé tro
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Canteen cung cdp dich vu tu van mién
phiva bdo mat. Ban cling co thé yéu
cdau bdc si gidi thiéu mot tu van vién
hodc lién hé vdi Dich vu Ung thu
Thanh thi€u nién gadn nhdt

(vouthcancer.com.au).

Dich vu Ung thu Thanh thi€u nién (YCS)
c6 tru sd tai cdc bénh vién I6n trén khap
nudc Uc cung cdp dich vu diéu tri v hé
tro chuyén nghiép cho nhing thanh
thiéu nién mdc bénh ung thu trong dé
tudi ti 15 dén 25.

Ung thu la gi?

Ung thu la cdn bénh ma mét sé té

bao phdt trién bat thudng va hinh
thanh khéi u. Khéi u co thé lanh tinh
(khéng phdi ung thu) hodc dc tinh (ung
thu). Khéi u lanh tinh khéng di cdn va
thudng cé thé cat bo duoc. Khéi u de
tinh cé thé lan sang cdc mé va cd quan
I&n cén (di cdn). Bénh bach cau, mot
loai ung thu & tuy xuong va madu, khéng
hinh thanh cdc khéi u.

C6 hon 200 loai ung thu, mét sé logi
phé bién & ngudi tré hon Ia & ngudi Ien.
Dé biét thém théng tin, hdy truy cdp
Hé6i dong Ung thu (cancer.org.au).

Nhiing cau hdi thudéng gap

Lam sao ho biét t6i bi ung thu?
Cdc triéu ching phé bién bao gém kiét
stic nghiém trong, dau dau, md mdat va
cdc triéu chiing cdm lanh hodc cum. Déi
khi, ung thu duoc phat hién trong quad
trinh xét nghiém mét can bénh khac.
Bdc si'st dung cdc hinh thidc chup X
quang, chup MRI hodc xét nghiém madu
dé chan dodn ung thu.

Lam sao to6i bi ung thu?

Ung thu la cdn bénh phé bién, anh
hudng dén khodng mét phan ba dén sé
& Uc, nhung lai hi€m gdp & ngudi tré tudi.
M&i ndm, cé khodng 1.100 ngudi Uc trong
doé tudi tir 12 dén 25 dudc chdn dodn mdc
bénh ung thu. Nguyén nhdn cha yéu
van chua dugc biét ré. Ban khéng thé bi
nhiém hodc IGy bénh cho ngudi khac.
NhUng 16i séng nhu hat thuée hodc
uéng rugu khéng phdi la nguyén nhén
gdy ra bénh nay & lda tré.

Ho cé thé chiia khdi can bénh
nay khéng?

Hau hét ngudi tré déu séng sét sau cdn
bénh ung thu. Tuy nhién, mét sé bénh
ung thu khéng thé chia khai. Tién luong
bénh phu thudc vao loqi, vi tri va giai
doan cua bénh ung thu. Hay trao doéi vai
bdc si dé biét théng tin cu thé va duoc
hé tro.

Qua trinh diéu tri mat bao lau?
Thai gian diéu tri khdc nhau. Mét sé loai
ung thu mat 3 thang dé diéu tri, mot sé
khdc cé thé mdat 3 ndm hodc hon, vai
nhiéu tac dung phu khdc nhau.

Dé dudc hé trg, hdy dén H6i dong Ung
thu hodc lién hé vdi bdc si cua ban.
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NOi vé ung thu

Ung thu la van dé kho noi. Khéng phdi

gia dinh nao cling néi chuyén cdi md

vé van dé nay. Sau day la mét sé meo

hau ich:

- Th&i gian: Tim thdi diém va cdch
thic thich hdp dé thdo ludn vé van
deé de.

- N&i dung: Quyét dinh xem ban
muén moi ngudi biét diéu gi va ban
can su hé trg nado.

- Lién hé: Hdy cdn nhdc xem con ai
biét va ho cé thé ndi chuyén vdi ai.

- Theo doéi: Quyét dinh cach ban

muén ho gid lién lac sau cubc tro
chuyén ban dau vé van dé do.

N&i cho ai biét

Quyét dinh nén chia sé vdi ai co thé
rdt kho khdn. Ban cé quyén lua chon
théng bdo cho ai va chia sé d muc dé
ndo. Sau day Ia mét sé ly do nén va
khéng nén nai:

- Nhén su hé trg ti nhing ngudi ddng
tin cqy.

- Cadm thdy bdt c6 don hon.

- Ban co thé cdm thdy xdu hé.
- Co thé ban khéng muén Idp lai cu
chuyén tuong tu.

- Ban khéng muén cubc séng cua
minh bi cdn bénh ung thu kiém sodt.

- Moi ngudi co thé chia sé cdu chuyén
vé bénh ung thu cda riéng minh.
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- Hoc sinh/Sinh vién: Khéng cé nghia

vu phdp ly ndo bat budc phdi théng
bdo cho nha trudng, nhung néu tdc
dung phu dnh hudng dén viéc hoc
cua ban thi viéc théng bdo cé thé
hau ich.

- Ngudi lao ddng: Théng bdo cho sép
hodc phong nhén su cé thé gidp ban
xin nghi phép dé dang hon.

ry \ |

Lam thé& nao dé néi v3i
moi nguai

- Luyén tap: Viét ra trudc hodc doc

theo mdt ban viét san.

- Chap nhan: Hay chudn bj cho nhiéu

phdn dng khdc nhau.

- Kién nhan: Hay danh thdi gian va

diing cdm thdy dp luc khi phdi chia sé
moi thd trong cudc tro chuyén.

- Phan tam: Noi chuyén trong khi lam

viéc khdc dé dé tap trung hon.

- Giao phé: Cho phép ban be, gia dinh

hodc gido vién chia sé véi ngudi khdc
néu ban muén.

- XU ly cdu héi: GUdi nhing céu hoi

nhay cdm truc tiép dén nhing ngudn
dang tin cdy nhu trang mang cua Hoi

déng Ung thu (canteen.org.au).

Mang xa héi cé thé Ia mét cdch dé chia
sé chan dodn cua ban, nhung hdy cén
nhdc dén quyén riéng tu. Thdo ludn vai
ban bé va gia dinh vé nhing diéu ban
mudén chia sé truc tuyén.

- Phudng thuic dién dat thay thé: V&

viét, chdi nhac, ghi nhat ky hodc gdi
tin nhan.

> ¥ 4 1\

- Tu van: Néu kho ndi, hdy cadn nhac
dén viéc ndi chuyén véi mét chuyén
gia tu vdn. Lién hé Canteen (canteen.
org.au/counselling) dé duoc phuc vu
mién phi.

Néi véi tré em vé bénh
ung thu

Tré em sé cdm thdy cé diéu gi doé
khéng én. Tét nhdt Ia nén trung thuc:

- Cam xuc: Cho phép tré thé hién cdm
xudc cua minh.

- Théng tin: Chia thanh ting phan nho
dé hiéu.

- Tran an: Bam bdo vdi chung rdng dé
khéng phdi la 16i cda ai cd va bénh
nay khéng Iay nhiém.

- CAu hai: Khuyén khich tré ddt cau hai.

K&t ndi vai cac bac phu huynh khdc
théng qua chudng trinh Nudbi day

con cdi qua cdn bénh Ung thu
(parentingthroughcancer.org.qu). Tdi
xuéng tai liéu “Noi chuyén Vdi tré em
vé cdn bénh ung thu” t cancercouncil.
com.au hodc goi sé 131120 dé nhdan
moét bdn sao mién phi.
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Hay néi vé cam xuc
Pau budén va mat mat

Hiéu duoc ndi dau budén va mdt madt cé thé rdt phdc tap. Nhing
ly do gdy ra dau buén bao gém cdm gidc mdt su gan két vdi co
thé, nhdé cubce séng cl va nhing thay déi trong cdc maéi quan hé.
M&i ngudi dau budn theo cdch khdc nhau; mét sé ngudi dau buén
theo cdch thuc t& trong khi nhing ngudi khdc lai thé hién cam
xtc mét cdch cdéng khai. Biéu quan trong I phdi cGn bang gida
tinh thuc té va biéu 16 cam xdc. Nhing cam xuc thudng gdp bao
gém séc, buén bd va hoang mang. Néi dau buén cé thé khién
cudc séng tréd nén vé nghia, dan dén nhing thay déi vé hanh vi va
muc ndng lucng. N6 dén theo ting dot, cé ngady vui va ngdy buén,
va co thé khéng gidm dan theo thdoi gian. Thay vao dé, né cé thé
tré thanh mét phan cua ban, dinh hinh cdch ban trudng thanh va
dinh hudng cudc séng.

@ o ()
W \N -

Moi ngudi cé xu hudng tin rdng néi dau budn sé gidm dén theo thdi gian

=
\

Diéu thuc su xdy ra Ia ching ta Ién Ién quanh néi dau cua minh

Tim cach vugt qua

Trong nhing thdi diém khé khdn, cé thé khé dé dng phd va viéc
tim kiém cdc co ché ung phd tich cuc la diéu can thiét. Biéu quan
trong la phdi tim ra gidi phdp pht hdp nhdt cho ban. Cdc cdch
thdc nhu viét bat ky, duy tri thoi quen, tap thé duc, thd cdc hoat
déng mdi, thién dinh, tim nhling ngudi tng hé xung quanh, tham
gia cdc hoat déng thudng ngay, dam bdo nghi ngadi day du va
tham gia cdc nhém hé trg co thé gilp kiém sodt mét cdch hiéu
quad nhing cadm xudc chodng ngop va néi dau budn.

Tim ra phuong phdp pht hop nhdt véi nhu cau cuda tdng cd
nhdan dé vugot qua nhing cam xudc va tinh huéng khé khan la
rdt quan trong.

8 | CANTEEN AUSTRALIA

HUGNG DAN SONG CHUNG VOI CAN BENH UNG THU VA SAU UNG|




Niém tin ton giao va
tam linh

Chan dodn mdac bénh ung thu coé thé
thdc day su suy ngdm vé niém tin

tadm linh. Taém linh bao gém cdch maoi
cd nhdén tim kiém y nghia cuéc séng
théng qua nhiéu khia canh nhu thién
nhién, van hoa va tén gido. Ung thu
thdch thdc quan diém vé su séng va
cdi chét, khuyén khich khadm phd niém
tin. Tén gido cé thé mang Iai niém an
Ui trong thdi gian nay nhung cdng co
thé gdy ra su nghingd. Viéc trdi qua cdn
bénh nhu ung thu coé thé khién nhing
ngudi tré danh gid lai ddc tin cda minh.
Su thay déi quan diém tén gido co thé
ddan dén xung dét gia dinh hodc su
quan tdm mdi dén tam linh. Bat ké co
lién quan dén tén gido truyén théng
hay khéng, viéc kham phd tédm linh co
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thé mang lai su hiéu biét va y nghia
trong nghich canh.

Viéc tim kiém cdu trd I6i va su an di
trong tdm linh gitda nhing thdch thidc
cua cdn bénh ung thu clng la diéu

tu nhién.

NGi tim kiém su ho trg

Canteen cung cdp dich vu tu van va hé
trd cd nhan (canteen.org.au). Ban clng
co thé lién hé Kids Helpline (BPucng day
hé trg tré em) (kidshelpline.com.au,
1800 55 1800) hodc Lifeline (Budng day
cuu ho) (liteline.org.au, 1311 14).

Néu ban nhdn thdy nhing thay déi
trong cudc séng khién minh kho kiém
sodt, hdy trao déi vdi bdc si gia dinh
hodc nhom diéu tri.

Quan ly ky vong cua
ngudi khac

Mdc bénh ung thu cé thé Ia mot trong
nhing diéu dang sc va Ién lao nhat
ma ban ting phadi déi mdt, va viéc lo
lang, buén bé va thé hién diéu do la
diéu binh thudng.

Vivay, day la I8i nhdc nhd rdng ban
van co thé:

- tdc gidn vdi nhing ngudi ban yéu
thuong va cé thé khéng phai la dda
con, anh chiem, ban bé hodc ngudi
ban ddi hoan hdo

- khéng cdm thdy can ddm moi luc

hodc nghi radng toan bé trai nghiém
sé tot cho ban

- khéng phdi lic nao cling cam thdy

tich cuc

- khéng cdm thdy 'may man' khi can

bénh ung thu da dugc chia khai

- khéng cédm thdy nhu ban dé trdi qua

moét su thay déi cudéc séng

- khéng cdm thdy ddc biét.
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Lo l1dng vé viéc tiét 16 khuynh huéng
tinh duc

- Quyét dinh cé nén tiét 16 khuynh
hudng tinh duc va/hodc bdn dang
gidi cua ban vdi cdc chuyén gia
chdm séc suc khde hay khéng cé thé
gdy cdng thang.

- Ban chi phdi tiét 16 théng tin cho
nhlng ngudi ma ban cam thdy
thodi mdi.

- Chia sé théng tin nay co thé gidp cac
nha cung cdp dich vu chdm séc suc
khde hiéu ré han nhu cau cua ban.

Chia sé tén va danh xung cua ban

Khi ban la ngugi thuéc LGBTQ+ - Gidi thiéu ban thén bdng tén va
danh xung ma ban thich.

DGiv6i nhiing ngudi thgéc LCBTQY Méi quan ngai chung - Peo bdng tén danh xung cé thé
khi dugc chdn dodn mac bénh ung ) . iUb haUSi khde nha dén danh
thu, viéc chdm séc stc khde cé thé rét Kham pha ban sac g’nf?cd% ban

phuc tap. Ban cé quyén dudc chdm
séc suc khde trong méi trudng an todn
va hoa nhdp vé mdt vdn héa.

- Ung thu cé thé khién ban phdi xem
xét lai ban sdc cda minh.

- Tdc dung phu cua viéc diéu tri cé thé
khang dinh hodic thdch thic bdn sac
La bénh nhén, ban cé cdc quyén dugc cla ban.

néu trong Hién chudng Quyén Chdm
séc¢ Suc khde cta Uc, bao gém:

Hiéu ré quyén cua ban

- Viéc trdi qua nhiéu cung bac cdm
xuc khdc nhau trong qud trinh nay la
- Dén vdi cdc dich vu pht hop véi nhu diéu binh thusng.

cau cua ban. i
) Cam thay bi cb lap
- Khang dinh va tén trong khuynh

hudng tinh duc va ban dang gidi - Chdn dodn mdc bénh ung thu co
tinh cla ban. thé lam tram trong thém cam gidc

‘ cé IGp, ddc biét néu ban dd cadm thdy
khdc biét do khuynh hudng tinh duc
hodc ban dang gidi cia minh.

- Bao gom chon gia dinh tham gia vao
qudad trinh ra quyét dinh.

- Bdo mat théng tin cd nhén va s

. R - Ban co thé tim ki€ém su hé tro ta
uc khoe.

cdc tdé chic LGBTQ+ nhu QLife va
DE biét thém théng tin, hdy truy cdp Minus 18,
safetyandquality.gov.au/your-rights.
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- XU ly ngay tinh trang st dung sai gidi

tinh va cdn nhac yéu cau lam viéc vai
nhoém chdm soc suc khde khdc néu
tinh trang nay van tiép dién.

Gigi thiéu ngudi ban dgi va gia dinh
- Khuyén khich ban ddi va gia dinh

ban tham du cdc cudc hen dé truyén
dat tadm quan trong cda ho déi vai
nha cung cdp dich vu chdm séc sdc
khde cua ban.

M@&i quan ngai vé quyén riéng tu

- Bdcsicua ban phadi git bi mat théng

tin vé ban dang gidi va/hodc khuynh
hudng tinh duc cda ban. Hdy cho ho
biét ban cdm thdy thodi madi khi chia
sé théng tin nay vai ai.

- Ban coé quyén gidi quyét cdc hanh vi

vi pham quyén bdo mat.
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Khéng ai nén bi déi xit khdc biét vi bat
ky ddc diém ndo trong bdn sac cua ho.
NéEéu ban khéng hailong vé cdch doi xd
cua chuyén gia hodc dich vu chdm séc
suc khde, ban cé cdc lua chon sau:

- No6p don khiéu nai lén Uy ban Nhén
quyén Uc hodic cdc co quan gidi
quyét viéc phan biét déi xd cua tiéu
bang/ldnh thé.

- Hay cdn nhdc thay déi nha cung
cdp dich vu chdm séc suc khde
néu can thiét.

- Tim kiém su hé trd t& ngudi quadn ly
dich vu y t& hodc nhén vién xd hoi.

NEu dang trdi qua cdc can thiép y té
dé khang dinh gidi tinh cta ban

- Hday thdo ludn vé nhing tac déng
tiém an cua viéc diéu tri ung thu déi
v3i cdc thd thudt chuyén déi gidi
tinh véi nha cung cdp dich vu chdm
séc suc khde cua ban.

- Tim hiéu ré hdn vé cdch diéu tri ung
thu cé thé dnh hudng dén ké hoach
chuyén gidi cua ban.
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Khi ban sinh ra véi nhiing
bién thé lién giédi tinh
Thudt ng( lién gidi tinh dung dé chi
nh{ng ngudi sinh ra vdi cdc ddc diém
gidi tinh vé mdt di truyén, ndi tiét t&
hodc thé chat khéng phu hop vai
chuan muc y té hodc xd héi danh cho
cd thé nam va ni. Nhing bién thé vé
ddc diém gidi tinh ndy cé thé biéu hién
ré rang ngay tu khi sinh ra hodc mudn
hon nhiéu. Co it nhat 40 bién thé da
biét va coé thé bao gém tinh trang
khéng nhay cdm vdéi androgen hoan
toan; loan sdn tuyén sinh duc hoan
toan 46,XY (hdéi chdng Swyer);

va 47.XXY (héi chdng Klinefelter).

Ban khéng can phdi néi véi cdc
chuyén gia y té€ rdng ban ludng tinh,
nhung biét diéu nay cé thé giup ho
cung cdp cho ban théng tin pht hop
nhdt. Va tay thudc vao loai ung thu
dudc chdn dodn, viéc hiéu biét vé su
khdc biét gidi tinh cda ban cé thé giup
hudng dan viéc chdm soc va diéu tri
cho ban.

NEu ban khéng cdm thdy minh cé
thé kiém sodt dudc cdc quyét dinh
lién quan dén cd thé minh, hdy cho
cdc chuyén gia y té biét rdng viéc ban
dudc tham gia vao cdc quyét dinh vé
phucng phdp diéu tri cda minh la rdt
quan trong.

Ban cé thé gidp xdy dung long tin vai
nhoém chdm séc suc khoe cua minh.

DEé biét thém thong tin va hé trg,
hay truy cap Intersex Human Rights
Australia tai ihra.org.au.
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Cham séc ban than

Tu cham séc

An uéng lanh manh

Trong qud trinh diéu tri, sé co Idc ban
cdm thdy khéng muén dn. Nhung ché
dé dn uéng lanh manh Ia rat quan trong.
Thiic an la nhién liéu ma cd thé ban

can dé duy tri hoat déng - va ban can
thém nhién liéu trong qud trinh diéu

tri ung thu.

Hay trao déi vai chuyén gia dinh duéng
cua bénh vién dé duoc tu van vé nhing
thuc phdm ban nén an.

Héi déng Ung thu cé thém théng tin vé

viéc dn udng lanh manh sau khi dugc

chd@n dodn mac bénh ung thu. Truy cdp

cancercouncil.com.au va tim ki€m muc

'dn uéng lanh manh'

Hoat ddéng thé chat

Tap thé duc co thé giup:

- chla lanh cdc mé va cd quan bi tén
thuong do diéu tri

- cung cdp cho ban nhiéu ndng
lugng hon

- ban ngu ngon hon

- gilt cho xuong cta ban chdc khoe -
mét sé phuong phdp diéu tri co thé
lam gidm mat dé xuong cua ban, khién
xuong dé gdy hon

- ban déi phd véi cdng thang cda bénh
ung thu va qud trinh diéu tri

- tdng endorphin tao cadm gidc thodi mdi

Trudce khi bat dau bat ky chuong trinh

tap luyén nao, hdy tham khdo y kién bdc

sigia dinh hodc nhém chdm soc sdc

khoe diéu tri vé cdc bién phdp phong

ngua ma ban nén thuc hién.
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Nhiém trung

Mét s6 phucng phdp diéu tri ung thu,
chdng han nhu hoa tri, cé thé dan dén
suy gidm mién dich va tdng nguy cd
nhiém trang. & gidm nguy cd bi nhiém
trung, ban nén:

- trdnh xa nhing ngudi bi bénh — ngay
cd khi dé chi'la cdm lanh hodc cum

- dé nghi ban bé va ngudi thdn cho ban
biét néu ho bi bénh hodc da tiép xdc
VGi ai doé bi bénh

- rda tay thudng xuyén va ky luéng

- chuy deo khdu trang y té khi di ra
ngoai

- hdy dam bdo thuc pham cua ban dé
dudgc rda sach va ndu chin dung cdch

- strdung cdc quy trinh vé trung khi ban
Vé sinh 6ng théng tinh mach trung
tdm cda minh

- hdy goi ngay cho bdc si néu ban bj sét
380C hodc cao hon hodc co cdc triéu
ching khdc nhu én lanh hodc run rdy,
dau hong, phat ban, dau tai hodc dau
da day.

Ngu du giac

Mdc du cé nhiéu ldc ban cé thé cdm thay

rdt mét mai, nhung nhiéu bénh nhén

ung thu van thdy khé ngu. Lo Iang, dau

ddn, sét, ho, buén nén va thudc diéu tri

c6 thé anh hudng dén gidc ngu cua ban.

ReachOut c6 nhing meo tuyét vai vé
cdch ngt ngon. Truy cdp au.reachout.
com va tim kiém ‘cdc van dé vé gidc ngu.

Ma tuy va rudu bia

Ma tdy va rugu bia khéng tét cho
bénh ung thu. D& cd thé ban cé cd

héi tét nhdt chéng lai bénh ung thu,
diéu quan trong Ia phdi trao déi thdng
thdn v3i nhém diéu tri vé cdc loai ma
tuy ma ban dang st dung hodc dé su
dung trudc ddy. Bao gém ma tdy bat
hdp phdp (nhu can sa, cocaine hodc
thuéc Idc) va ma tdy hop phdp (rucu
bia, thudc Id va thudc Ia dién ta).

Bénh ung thu va phuong phdp diéu tri
co thé anh hudng dén cdm gidc cua
co thé ban — mdc ndng ludng cda ban
cé thé giam xudng va ban cé thé gdp
kho khan trong viéc chéng lai nhiém
tring. Ma tdy va rucu bia chi khién
tinh trang nay trd nén khé khdan han.
Chung co thé:

- khién cho liéu phdp hoa tri, xa tri
hodc cdac phucong phdp diéu tri khac
khéng hiéu qud

- tdng dnh hudng cua tdc dung phu

- tdng nguy cd mac cdac bénh nhu
nhiém tring nguc va cdc van dé vé
dudng hé hap (thd) khac
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- dan dén cac bénh nhiém tring
khdc, ddc biét Ia néu ban tiém hodc
dung chung kim tiém

- dnh hudng dén tadm trang va hanh
vi cua ban, khién ban khé déi phdé
v3i nhing thdch thic vé thé chat va
cdm xuc do bénh ung thu gady ra.

Tinh duc va ung thu

Qud trinh diéu tri ung thu cé thé khién
ban cdm thdy kiét sic va khéng cé
nhiéu ndng lucng trong nhiéu thdng
hodc tham chi lGu hon. Ban cé thé
mat hdng thu vai van dé tinh duc,
cdm thdy minh khéng hdp dédn hodc
lo Idng rdng minh sé khéng bao gid cé
thé quan hé tinh duc. Piéu quan trong
nhat la ban phdi nhé dé chi'la cam
gidc tam thdi va sau ndy ndé sé mat di.
H6i déng Ung thu cé nhiéu théng tin
hon vé van dé tinh duc va ung thu.
Truy cdp cancercouncil.com.au va tim
kiém 'tinh duc!

NEu ban van con lo Idng vé bat ky triéu
ching nao minh dang gdp phdi, hay
trao déi véi nhom diéu tri.
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Nhiing van dé thiét thuc

Truong hoc va hoc tap
Cdam thdy lo Iadng cling nhu phdn
khich khi dugc trd lai trudng hoc hodc
truéng dai hoc Ia diéu binh thudng.
Trudc khi quay lai, hdy lién hé vdi nha
trudng dé tim hiéu nhing gi sé dién
ra va néu ban thdy thodi mdi, hdy cho
gido vién biét vé hoan canh cda minh.
Tim hiéu thém tai canteen.org.au/ecs.

Ban bé & trudng, truong dai
hoc hoac TAFE

Vao ngay dau tién dén trudng hodc
dai hoc, viéc cé mét ngudi ban hé

trg sé rat hdu ich. Néu ban cam thdy
khéng thodi mdi khi bi hdi hodc bi tréu
choc, hdy bdo cho phu huynh, gido
vién hodc bé phdn dich vu hoc sinh/
sinh vién biét. N6i chuyén véi chuyén
vién tu van cling co thé giup ban thich
nghi vdi trudng hoc hodc gidi quyét
cdc van dé diéu tri.

Duy tri viéc hoc

Ngay cd sau khi dé trd lai trudng, ban
van co thé phdi nghi hoc vi phadi di
khdm hodc diéu tri. Bé thuc hién viéc
nay, ban cé thé nhd ban bé ghi chép,
dé nghi gido vién gui bai tdp qua email
va uu tién nhing bai tdp quan trong
V@i gido vién cua ban. Néu ban di xa dé
diéu tri, hdy caGn nhac dén dich vu gido
duc tu xa hodc trudng hoc tai bénh
vién. Dich vu Hé trg Gido duc va Nghé
nghiép cua Canteen (canteen.org.au/
ecs) co thé hé tro.

Piém so

Sau khi diéu tri, viéc hoc co thé kho

khdn hon va ban cé thé bj diém thdp
hon do vdng mdt hodc kho tap trung.
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Ban co thé cam thdy can phai né luc
hon nda hodc thay déi muc tiéu hoc
tép cua minh. Gido vién va phu huynh
hodc ngudi chdm séc cé thé hé trg
ban trong thdi gian nay.

LSp 11 va 12

NéEu ban dang chudn bi thi cudi ky,
ban cé thé trao déi vdi gido vién hodc
chuyén vién tu vdn hoc dudng Vé viéc
nép don xin "xem xét ddc biét".

[
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Pai hoc va TAFE

Viéc diéu tri ung thu va tdc dung phu cé
thé anh hudng dén viéc lua chon khéa
hoc va phudng phdp hoc tép cua ban.
Nhing méi quan ngai bao gébm cdng
thdng vé cd thé, su ddp Ung cdc yéu cau
ddnh gid, tinh trang suc khde khéng
thé dodn trudc, su hoa nhép, khd ndng
di chuyén va hoan thanh cdc nhiém vu
cu thé. Hoc tu xa co thé Ia mét lua chon.
Cdc trudng dai hoc va TAFE cung cdp
cdc dich vu hé trg dé diéu chinh nhu
thém thdi gian thi, ghi chd bai gidng,
ngudi ghi chép, céng nghé hé tro va
xem xét danh gid ddc biét.

NéEu can gidp da, hdy lién hé véi nhén
vién phuc Igi trudng hoc hodc dich

vu sinh vién cua trudng dai hoc/TAFE
(tim ki€m 'Quyén tré ndng'). Néu ban

bi khuyét tat vinh vién, hdy lién hé vdi
Cd quan Bdo hiém Khuyét tat Quéc gia
(ndis.gov.au) dé dugc hé trg. Cdc trung
tédm sinh vién cung cdp nhiéu dich vu
khdc nhau, bao gém tu van, hé tro tai
chinh, gia su, tu vdn nghé nghiép, dich
vu y t€ nha &, chdm sdc tré em, dich vu
viéc lam va hé trg cho sinh vién Thé dén
va Nguasi dan dao Torres Strait.

Cong viéc
Trd lai lam viéc c6 thé gidp ban tu tin
hon va déc Iap hdn, khéi phuc lai thoi

quen thudng ngady. Sau day Ia mét s6
meo dé quay lai:

- Biét gidi han cua ban: Trdnh lam qud
nhiéu viéc cung mét ldc, hdy nghi
ngaoi va can nhdc diéu chinh céng
viéc, thdi gian lam viéc hodc gid lam
viéc. Lam viéc tai nha cé thé hiu ich.

« Cap nhat thdng tin cho cho sép cla
ban : Trao déi trudc vé cdc cudc hen
tdi khdm, phuong phdp diéu tri va sé
ngay nghi ngadi can thiét.

- Diéu chinh lich trinh cla ban: biéu
chinh gid lam viéc theo muc ndng
ludng cua ban.

« Suriéng tu: Quyét dinh muc dé chia
sé vé bénh ung thu cua ban v3éi dong
nghiép; sép cua ban khéng thé chia
sé théng tin vé ban ma khéng co su
doéng y cua ban.

Kiém céng viéc mdi:

« Quyén hdp phap: Ngudi st dung lao
déng khéng dugc tu chéi tuyén dung
ban vi ly do tién st bénh dn cua ban
va ban khéng cé nghia vu phdi tiét 16
diéu do.

- Bao mat: Ngudi st dung lao déng
phdi bdo mat théng tin y t&€ nhung
c6 thé hdi vé kha ndng thuc hién cdc
nhiém vu lién quan dén céng viéc
cua ban.

« Cung cap tai liéu: Can nhac viéc cung
cdp thu cua bdc si gidi thich tinh
trang suc khde va khd ndng lam viéc
cua ban.

- Meo Viét sc yéu ly lich: Sap xép so
YEu ly lich theo kinh nghiém va ky
ndng thay vi ngay thang dé gidi thich
nhing khodng tréng do qud trinh
diéu tri.

- Tu van nghé nghiép: Chuyén vién tu
van nghé nghiép cé thé hé tro viét sc
Yéu ly lich va chudn bi phdng van.

Tim viéc can cé thdi gian—hdy doéi xd

tét vai ban thdan, két hop vui chaoi va tép

thé duc dé duy tri déng luc.

Canteen c6 thé gidp ban viéc ndy, hdy

truy cdp www.canteen.org.au/ecs.
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Van dé tién bac

Ung thu cé thé gdy ra nhing lo ngai
Vé tai chinh, nhung van cé su hé tro.

Chi phi diéu tri khdc nhau; cé
Medicare, thi sé duoc diéu tri mién phi
3 bénh vién céng nhung cé thé phadi
chd dgi. Bao hiém tu nhén cung cap
cho ban nhiéu quyén kiém sodt hon vé
dia diém va thai gian diéu tri cing nhu
viéc lua chon bdc si, nhung cé thé phadi
trd phi. Nhing ngudi khéng co bdo
hiém van cé thé tiép can dich vu chdm
soc suc khde céng déng. Hay trao déi
V@i bdc si, bénh vién va céng ty bdo
hiém dé biét théng tin chinh xdc.

G Uc, quy y té khéng dudc phan biét
déi x& dua trén tinh trang suc khaoe.

Co6 thé khiéu nai lén Vdn phong Thanh
tra Lién bang Tién st ung thu thudng
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khéng dnh hudng dén viéc tiép cdn
cac dich vu tai chinh, nhung viéec mua
bdo hiém co thé doi hdi ban phditim
hiéu ky.

Vién trg tai chinh td cdac cd quan chinh
phu va té chuc td thién cé thé trang
trdi tién thué nha, tién cham soc, chi
phithubéc men va nhiéu chi phi khdc.
Cdc diéu hudng vién cua Cancer Hub
hé trg vé mdt tai chinh va tinh than. Bé
duoc Chinh pha Uc hé tro, hdy lién hé
vai Centrelink.

Khu vuc néng thén dudc cung cdp hé
trd di lai va ché & cho bénh nhdn ung
thu; tuy theo méi tiéu bang cé cdc tiéu
chi khdc nhau. Hdy tham khdo nhém
diéu tri cda ban hodc cancerhub.org.
aqu dé biét thém chi tiét.

Van dé phap ly

Do tudi dua ra su dong y

Du & Ida tubi nao, ban ciing déu co
quyén. O tudi 16, ban cé thé tham gia
vao qud trinh chdm séc ban thdan, dua
ra quyét dinh diéu tri néu ban hiéu
dudc nhing dnh hudng. Ngudi dudi 18
tudi, thi cha me hodc ngudi giam ho
phdi chiu trdch nhiém chinh, nhung
chung téi van can nhdac y kién caa
ban. G tudi 18, vé mdt phdp ly, ban dd
la ngudi trudng thanh, cé khd ndng tu
dua ra quyét dinh vé y té.

Lam Di chuc

Viéc Iap di chdc & tudi 18 tudi sé dam
bdo mong muén cta ban vé tai san va
con cdi dugc tén trong sau khi qua ddi.
Tu vdn phdp ly rdt co Igi. Néu dudi 18
tudi, da két hén hodc du dinh két hén,
cho phép ban I&p Di chdc. Mat khdc,
ban cé thé ghilai mong muén cua
minh va giao phé cho mét ngudi dang
tin cqy.

Phan biét doi xi véi ngugi
khuyét tat

Phdan biét doi xd v3i ngudi khuyét tat
xay ra khi viéc déi x&t khéng céng bdang
hodc qudy réi dua trén bénh tat hodc
tdc déng cua bénh. Cdc vi du bao gém
td chéi tuyén dung, déi xi khéng céng
bdng tai noi lam viéc hodc cdc van dé
Vé tuyén sinh dai hoc/TAFE. Phan biét
doi xd véi bénh nhédn ung thu Ia hanh
vivi pham phdp ludgt. Néu ban phadi déi
mdt vdi su déi xi khéng céng bdng,
diéu quan trong Ia ban phdi néu van
dé da ra.

Nhan tu van phap ly

VE viéc tu van phdp ly, hdy tham khdo
cdc t6 chuc cé uy tin hodc Trg gidp
Phdp ly tai tieu bang cua ban. Chi
chdp nhdn I3i khuyén t& cdc chuyén
gia. Néu ban cam thdy lo Gu qud sdc,
héy tadm su vdi ai dé vé maéi lo Iang
cua ban.
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Lap ké hoach di lai

Thdo ludn vé ké hoach di lai v3i déi
ngl chdm soc sdc khde cua ban. Tuy
thudc vao loai ung thu va phucng
phdp diéu tri, ban cé thé phdi déi mdt
v3i nhing han ché vé tiém ching. Mét
s6 quéce gia han ché mét sé loai thubc
nhdt dinh; ngudi dai dién cda ban
hodc Bai st qudn Uc cé thé cung cdp
hudng dan.

Mang theo gidy tdy té déi véi phucong
phdp diéu tri cu thé. Luu gid hé sd
bénh dn dang gidy va dang ky thudt
s6, déng thai cdn nhdc dén bdo hiém
di lai, hiéu rdng chi phi va pham vi bdo
hiém sé& khdc nhau tuy theo tinh trang
diéu tri, loai ung thu va dé tudi.

/t
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Tiép nhan thong tin chinh xac

Hiéu dudc tinh trang bénh cua minh
sé giup ban cé thém sdc manh dé
chién ddu véi bénh ung thu. Cho du
ban thich théng tin chi tiét hay téng
quan, thi dé la lua chon cua ban.
DUng ngan ngai hdi déi ngl diéu tri
cua ban nhing cdu hdi nhu loai ung
thu, mdc dé di can, cdc xét nghiém
can thiét, tac déng cua viéc diéu tri,
chi phiva cdc hé tro cé san. HAi ré xem
ngudi thdn cua ban cé ducoc 3 lai bénh
vién v3i ban khéng va cdch gidi quyét
moi van dé phdat sinh.

HAi vé LGBTQI + chinh sdch danh cho
bénh nh&n va nhén vién, bao gém
dao tao, kinh nghiém vadi bénh nhén
LGBTQI+ ung thu, tinh bdo mat,

sta ddéi hé sd vé danh xung va tén ua
thich, cing nhu su tucng tac gida
phucng phdp diéu tri ung thu va
hormone khang dinh gidi tinh.

Khi st dung Internet dé tim théng
tin vé suc khde, hdy xdc minh nguén
théng tin. H8y cdn théan véi ndi dung
16i thai hodc gay hiéu Iam. Tim kiém
théng tin t& cdc té chic ung thu co
uy tin nhu Hé6i déng Ung thu (Cancer
Council) va Ung thu Uc (Cancer
Australia). Tham khdo y kién bdc si vé
nhlng phdt hién truc tuyén, ddc biét
Ia néu nhing théng tin cé vé tét dep
dén kho tin.
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Chuyén gi xay ra é bénh vién?

Quy trinh nhap vién

Khi nhdp vién, ban sé phdi tudng tdc
véi nhdn vién hanh chinh va nhiéu
chuyén gia chdm séc suc khde. Nhing
ngudi nay co thé bao gém bdc si ung
thu, bdc si phdu thudt va nhan vién xa
héi. Ban cé thé yéu cau thdo ludn riéng
V@i bdc sl hodc y td néu can.

Di chuyén trong

bénh vién

Khad ndang di chuyén cda ban trong
bénh vién phu thudc vao loai ung thu
va phucong phdp diéu tri. D6i ngl chdm
séc suc khoe sé tu van cho ban vé mdc
dé di chuyén trong thdi gian & vién.

Chinh sach tham bénh

Quy dinh thadm bénh tai bénh vién co
su khdc nhau. Hay tham khdo y kién
cua déi ngl chadm séc stic khde cta
ban dé biét théng tin chi tiét.

Ho tré cho bénh nhan
vung néng thon

S6ng xa nha coé thé Ia mét thd thdch.
Cancer Hub cung cdp hoé trd thiét thuc
va tinh than cho viéc di lai va chd 8.

Chuyén vé nha

Viéc r&i khoi bénh vién co thé la diéu ‘
ddng sg. Thiét IGp thoi quen va nhd

gia dinh, ban bé hé trg va chuyén gia _
chdm séc suc khde cd thé giup qud

trinh chuyén vé tré nén dé dang hon. ——

D6i ngl chdm sdc suc khoe va cdc té
chic nhu Canteen luén sGn sang hé

tro ban. '
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Quan ly cdc méi quan hé va ung thu

Chdn dodn ung thu cé thé gdy cdng
thang cho cdc méi quan hé, dnh
hudng dén cha me, anh chiem, ban
be, ban ddi va nhing ngudi mdi quen.
Nhing mai lién két nay, ting Ia ngudn
an Ui, cé thé tréd thanh ngudn cdng
thdng va bdt én trong qud trinh diéu
tri. DEé vust qua nhing thay déi nay doi
hadi su hiéu biét va hé trg td cd hai bén
lién quan.

Ho trg cho cha me va
ngudi cham séc

Cha me va ngudi chdm soc thudng
phdi trdi qua nhing thdch thuc to Ién
vé mdt cdm xuc va hdu can khi con ho
dudc chan dodn mdac bénh ung thu.
Canteen cung cdp hé tro thiét yéu cho
cha me va ngudi chdm séc, bao gom tu
van va tiép cdn céng déng truc tuyén
théng qua parentingthroughcancer.
org.au. Ngodi ra, con dudc hé trg thiét
thuc théng qua Cancer Hub, mdt sang
ki€én cua Canteen, Camp Quality va
Redkite, cung cdp hé tro tai chinh va
hé trg tinh than cho cdc gia dinh. Co
su hé tré va ngudn luc danh cho cha
me va ngudi chdm soéc dé vugt qua tha
thdch, ho khéng can phdilam diéu nay
mot minh.

Pong luc ti anh chi em

Anh chiem cua bénh nhédn ung thu
trdi qua nhiéu cung bdc cdm xuc khdac
nhau, bao gébm so hdi, tdc gidn, ghen
ti, t6i 161 va b dan. Trong khi moi ngudi
thudng tdp trung vao ngudi dugc
chdn dodn mdc bénh, anh chi em rudt
cua ho clng thudng cadm thdy bi coi
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thudng va bd rai. Cam xuc cua ho can
dudc thta nhdn dé ho cé thé nhdan
dugc su hé trg can thiét. Canteen cung
cdp dich vu hé tro dudc thiét ké riéng
cho anh chiem, mang dén cho ho
khéng gian an toan dé thé hién cam
xuc va két néi véi nhing ngudi hiéu
dugc trai nghiém cua ho.

Tinh ban

Ban bé cua bénh nhédn ung thu cé

thé phadi gdp kho khdn khi ducng dau
v&i chdn dodn, dan dén maéi quan hé
cdng thdng. Cdng thdng va bién déng
cdm xdc trong qud trinh diéu tri co

thé khién ban bé kho biét cach hé trg
mét cdch hiéu qud. Trong khi mét sé
ngudi ban cd thé rut khdi hodc trdnh
thdo luén vé viéc chan dodn, nhing
ngudi khdc cé thé vé tinh néi hodc lam
nhing diéu gdy tén thuong. Hi€u duoc
quan diém cuda ho co thé giup dinh
hudng giao tiép va thic day su hé trg
I&n nhau. Giao tiép cdi md co thé

gitp bénh nhdn va ban bé hé tro

va hiéu nhau han trong thoi diém

kho khan nay.

MaGi quan hé véi ngugi
ban dagi

Ung thu cé thé dnh hudng sdu sac dén
méi quan hé gita cdc cdp déi, gdy ra su
xdo trén vé mdt cdm xdc va thd thdch
trong giao tiép. Nhing ngudi ban ddi
nay cé thé trdi qua nhiéu cdm xuc khdc
nhau, bao gém s hdi, buén b, lo Idng,
tdc gidn, chodng ngdp, va béi réi. Méi
quan hé coé thé thay doéi khi cd hai cung
nhau vugot qua nhing thdch thdc trong
qud trinh diéu tri ung thu. Nhing ngudi
ban ddi nén giao tiép cdi md va trung
thuc véi nhau, bay té nhu cau, ndi s¢ hdi
va méi quan ngai cua minh. Tim kiém
su tu van chuyén nghiép cé thé cung
cdp thém su hé tro va hudng dan khi
cdc cap déi cung nhau vugt qua chdng
dudng kho khan nay.

Bat dau madi quan hé mdi

Bdat chdp nhing thdch thuc trong qud
trinh diéu tri ung thu, viéc tim kiém co
héi giao luu va gdp g& nhing ngudi
mGai cé thé mang lai loi ich cho bénh
nhan. Tham gia cac hoat déng xa héi
co thé tdng cudng su tu tin va mang
lai cdm gidc binh thudng trong thdi

gian bi bénh. Mdc du vién cadnh bat dau
nhi{ng mai quan hé mdi cé vé dang s,
nhung diéu quan trong bénh nhéan phdi
nhd rdng nén nghi vé ban théan minh
han Ia vé nhing chdn dodn. Viéc chdm
séc suc khoe tinh cdm va quan hé xd
héi la mét phan khéng thé thiéu cua
qud trinh tréd nén khde hon.

Chdan dodn ung thu cé thé dnh hudng
sGu réng dén cdc méi quan hé, nhung
VGi su hiéu biét, giao tiép va hé trg, moi
cd nhén cé thé vuct qua nhing thdch
thdc nay va cting nhau tréd nén manh
mé han.
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Dadi phé véi nhitng thay doi clia co thé ban

MEi ngudi déu sé gdp phdi cdc van

dé vé su tu tin va hinh dang co thé,

ddc biét Ia trong dé tudi thi€u nién va
thanh nién. Ung thu va phuong phdp
diéu tri cé thé lam tdng cudng nhing
cdm gidc nay, lam thay déi dién mao,
cdm gidc va hoat déng cua cd thé ban.
Nhing thay déi nhu thay déi hinh dang
cA thé, rung téc hodc seo co thé khién
ban cdm thdy khdc biét va kho chiu.

Ban co thé bj:

- MAt tu'tin va long tu tén
- Nhudt nhat va thu minh

- Thdt vong

- Tdc gian

- Lodu

- Xdu hé hodc hé then

- Bau budn

- So hdi

- Lolang

Viéc ban lo ldng vé ngoai hinh cla

minh l& diéu binh thucng. BEé déi phao:

- Tha déi téc gid, md, trang diém hodc
qudn do mdi.

- NG6i vé cam xuc cua ban.

- An uéng lanh manh, ngu dud gidc va
tap thé duc.

- Danh thdi gian cho nhing ngudi hé
trg ban.

- Hdy nhd rdng, ung thu khéng an
dinh con ngudi ban.

Tac dung phu mudn cua diéu tri ung thu

“Cdc tac dung phu mudn” la cdc vdan
dé suc khde xudt hién nhiéu ndm sau
khi qud trinh diéu tri ung thu két thuc
va dé khéng phdi la ddu hiéu ung thu
tdi phat. Khéng phdi ai cling bi cdc vdan
dé nay.

Cdc tac dung phu mudn cé thé xay ra
bao gobm:

- Cdc van dé vé phdi, tim, than va gan
- Ung thu tdi phat

- Duc thuy tinh thé

- Cdc van dé vé kha ndng sinh san

- Cdc van dé vé rudt

- Cdc vdn dé vé tuyén gidp

- Sdu rdang

- Lodng xuong
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- Cdc vdn dé vé tri nhé va khd ndng
tdp trung

Quadn ly cdc tdc dung phu muén:

- Luu gi hé so chi tiét vé chdn dodn,
phucng phdp diéu tri va ké hoach
chdm sdéc dé cdc bdc si sau ndy biét.

- Ditdi khdm va bdo cdo bat ky triéu
chudng nao.

- Duy tri 16i séng lanh manh dé cé thé
gidm nguy cd xdy ra nhing tdc dung
phu muédn. Biéu nay bao gébm viéc
bdo vé ban than khdi dnh ndng mdt
trdi, tranh hat thuéc, uéng rucu, va
tép thé duc thudng xuyén.

DE biét thém théng tin, hdy truy cép
Trung tadm Ung thu Peter MacCallum_
petermac.org/services/treatment,
late-effects .

d \ = »
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Néu bénh ung thu tai phat

Madc du bac si sé dua ra phucong phdp
diéu tri tét nhdt nhung van coé kha
ndng bénh ung thu sé trd lai. Hién
tuong nay dudc goi la tdi phat. Biéu ndy
c6 nghia Ia chi cé mét sé it té€ bao ung
thu séng sot sau qud trinh diéu tri.

C6 khd nang ban sé mdac phadi mét loai
ung thu mdi khéng lién quan gi dén
loai ung thu ban dau, nhung truéng
hgp nay rat hiém khi xdy ra.

Truy cdp cancercouncil.com.au va tim
kiém ung thu tién trién dé biét thém
théng tin.

Quyét dinh diéu tri

Nhing diéu can cdn nhac khi dua ra

quyét dinh vé phucng phdp diéu tri

bao gbm:

- NG sé dnh hudng thé nao tdi chdt
luong cubc séng cla ban?

- Ban sé gdp phdi nhiing tdc dung
phu ndo —ca ngdan han va dai han?

- Ban sé chdp nhdn phuong phdp
diéu tri nao?

- Tién ludng cua ban - gidi thich qud
trinh va két quad cé thé xay ra cua
bénh ung thu.

Khi diéu tri khong hiéu qua

Déi khi viéc diéu tri khéng thanh céng
va viéc dudc théng bdo rang bénh
ung thu khéng thé chiia khdi la diéu
vé cling dau dén. Bénh giai doan cudi
hodc han ché tudi tho cé nghia la ung
thu cé khd ndng gdy ta vong. Vao thdi
diém nay, Canteen cung cdp su ho trg,
bao gébm tu van, cdc ngudn luc dé tan
hudng cubc séng va két néi véi nhing
ngudi khdc dang phdi déi mdt vdi can
bénh ung thu khéng thé chla khai.
Tim hiéu thém tai Canteen.

Tiép nhan thong tin
chinh xac

Hoi nhém chdm séc suic khoe cua ban
nhing cdu hdi quan trong nhu:

- Tai sao chuyén nay lai xay ra?

- Khéng con phuong phdp diéu tri
ndao dé thd nda sao?

- T6i cé thé xin y kién tha hai khéng?

- Toéi con bao nhiéu thdi gian?

- Cdm gidc sé nhu thé ndo? Cé dau
ddn gi khéng?

- T6i sé co thé biét dudc chuyén gi
dang xdy ra khéng?

Quyét dinh diéu tri

nang cao

Ban sé can phdi dua ra nhing quyét

dinh quan trong vé phuong phdp diéu

tri cda minh, bao gém:

- Phuong phdp va naoi diéu tri

- Khindo nén ngting diéu tri

- C6 nén diéu tri nhiém trang hay cé
gang héi suc

Thdo ludn nhing lua chon nay vdi gia

dinh va nhém diéu tri dé giam bdt

cdng thang sau nay.

Ghi lai mong muén diéu
tri cua ban

Ban sé can phdi dua ra nhing quyét
dinh quan trong vé phuong phdp diéu
tri cda minh, bao gém:

Viéc Iap ké hoach chdm séc ndng

cao dam bdo la cdc lua chon diéu tri
y té cla ban dudc tén trong néu ban
khoéng thé giao tiép nda. Tim hiéu
thém tai KE hoach Chdm séc Nang cao
Uc (Advance Care Planning Australia)
hodc trao déi véi Canteen hodc nhém
diéu tri cda ban.

Lén ké hoach

Sau cu séc ban dau, ban cé thé bat
dau lén ké hoach cho nhing viéc ban
muén lam hodc mudn ndéi. Cadn nhdc:

. Co diéu gi ban luén muén lam hodc
mudn thdy khéng?

- Ban cé muén chia sé théng diép ndo
v3i nhGng ngudi thdn yéu khéng?

. Co ai dé ddc biét ma ban muén gdp
khéng?

- Ban cé mudn dua ra quyét dinh ndo
ngay bdy gid khéng?

- Ban muén dudc nhé dén nhu
thé nao?

- Ban c6 muén dé lai thu td hodc
hudng dan cho nhiing dip ddc biét
khéng?

- Ban hinh dung ddm tang, 1€ ky niém
hodc Ié tudng niém cia minh nhu
thé nao?

- Ban muén dudgc chén cdt hay hda
tang?

- Ban da Iap di chdc chua?

- Ban da trao déi mong mudn diéu tri
cuébi ddi cua minh vdéi gia dinh chua?
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Vuot qua ung thu

Trong quad trinh diéu tri, su séng con Ia
ma&i quan tdm hang dau, nhung diéu gi
sé xAy ra sau khi qud trinh nay két thac?
Khi budc vao giai doan dugc goi la “séng
s6t” ban co thé phadi déi mdt véi nhing
tdc déng IGu dai nhu cdc van dé suc
khde nhu vé sinh, long tu tén thdp do
nhing ddu hiéu vat ly nhu seo, lo Iang
Vé stc khoe va cam thdy can phdi bat
kip ban be trong hoc tap, su nghiép va
cdc méi quan hé. Ngodi ra con cé dp luc
phdi cadm thdy biét dn mdc du dé bo 16
nhiéu thd.

Ty

¢
& 8§
s
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Xac dinh lai ké hoach
cudc séng cua ban

Sau khi diéu tri, hdy cdn nhdc viéc xdc
dinh lai cuéc séng cua ban thay vi xdy
dung lai né. Hay danh thdi gian dé

suy nghi xem ban cé muén moi tha
tréng giéng nhu trudc khéng. Mét s6

ké hoach va muc tiéu cé thé can phai
xem xét lai do nhing thay déi vé co thé,
muc ndng luong hodc trang thdi cam
xuc cua ban. Ban cé thé phdi diéu chinh
nguyén vong nghé nghiép cta minh
hodc khdam phd nhiing muc tiéu mdi
Idy cadm hing td trdi nghiém ung thu
cua minh. Cam thdy khéng chac chan
Vé tuang lai la diéu binh thudng. Viét ra
cdc ké hoach ngdn han va dai han, va
tim I6i khuyén t gia dinh, ban bé, cé
vdn nghé nghiép hodc nhan vién xa hoi.
Diéu quan trong Ia lam nhing gi ban
cam thdy dung dan. Truy cdp Canteen
dé biét thém thong tin.

Nhan dang cua ban

Ung thu cé thé thay déi cach ban nhin
nh&n ban than. Nhing thay déi vé ngoaqi
hinh, Ibng tu tén, su tu tin va sdc khoe
tinh duc cé thé dnh hudng dén ban
dang cua ban. Vai trd cda ban trong cdc
maéi quan hé va gia dinh cé thé thay ddi,
va ban cé thé cdm thdy trudng thanh va
manh mé hon. Moi ngudi cé thé déi xd
vGi ban khdc di va 'ung thu' cé thé bat
dau xdc dinh nhdn dang cua ban. Pé
duy tri cdm gidc vé bdn than, hdy tham
gia cdc hoat déng ma ban tung yéu
thich trudc khi mac bénh ung thu, nhu
di hoc, lam viéc va giao luu.

Su bat an va lo lang

Lo lang vé su tdi phdt cia bénh ung thu
la diéu binh thudng nhung cé thé gdy
mét mai. Biéu quan trong Ia phdi thda
nhd&n va vuot qua nhing cdm xdc nay.
Hday td té€ véi ban than va dung bd qua
cdm xuc cua minh.

Cac moi quan hé sau

ung thu

Gia dinh

Cdc gia dinh thucng mong dgi moi
tha trd lai binh thudng sau khi diéu tri,
nhung can phdi coé su diéu chinh. Hay
kién nhdn trong thdi gian gia dinh ban
thich nghi. Ho cé thé gdp kho khdan khi
mat quyén kiém sodt hodc thdo ludn vé
bénh ung thu. Thiét IGp théi quen mdi
va ti€p tuc hé trg Ian nhau.

Ban be

Tinh ban cta ban cé thé thay déi, mét
s6 trd nén gan gli hon, mét sé khdc thi
xa lanh ban. Ban cé thé suy nghilai hodc
két thuc mot sé tinh ban khi sd thich
cua ban thay déi. Ban cé thé gdp nhing
nguai cé cung gid tri théng qua cdc cdu
lac b6, déi nhém hodc céng déng truc
tuyén. Hay trung thuc vé mau ngudi
ban muén trd thanh va nhing ngudi
ban muén gid.
Ngudi ban doi
Sau khi diéu tri, lo Iang vé sidc hdp dan
va viéc hinh thanh cdc méi quan hé mdi
l& diéu binh thudng. Ban cd thé thdc
mac lam thé ndo va khi ndo nén tiét 16
tién st bénh ung thu cda minh, ddc biét
I néu N6 dnh hudng dén khad ndng sinh
san. Bé xay dung méi quan hé mdi:
- Tham gia cdc hoat déng dé gdp gdé
moi ngudi va ren luyén ky nang xa hoi.
- K&t nbi véi nhiing ngudi séng sot khdc
dé thdo ludn vé trai nghiém hen ho.
- Hay noi chuyén vdi ban be, gia
dinh hodic cé van vién vé méi lo
ngai cta ban.

Ap luc ti ngudi khac dé
'Vudt qua diéu nay'

Nhiing cGu ndi co y tét nhu "dd dén

Idc phdi tiép tuc” cé thé mang tinh coi

thucng. Gidi thich véi moi ngudi rang

cdn bénh ung thu van dang tiép dién va

ban can thdi gian va khéng gian dé vuot

qua. Néu ban dang gdp kho khdan, ban

cé thé nhd gidp dé. Can nhdac:

- Thd nghiém nhing thoéi guen mdi.

- Khdm phd cdc co héi phat trién ca
nhdn va nghé nghiép.

- Ghinhd&n nhdng ngay quan trong va
nhing mdat mat da trdi qua.

- Tap trung vao nhing thay déi tich cuc
ké t& khi dudc chan dodn.

- Tham gia nhém hé trg dé chia sé kinh
nghiém va hé trg ngudi khdc.

- Nhdén ra su thay déi, mat madt va dau
budn do bénh ung thu gdy ra.

- Uu tién chdm séc bdn than bdng ché
dsé an uéng lanh manh va tép thé duc
thudng xuyén.
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Thém thdng tin va ho trg

canteenconnect.org

cancercouncil.com.au
131120

cancerhub.org.au
1800 945 215

youthcancer.com.qu

Diéu tri va hé trg chuyén mén danh
cho nhing ngudi tré mac bénh ung
thu trong dé tudi tu 15-25 dudc Dich vu
Ung thu Thanh thiéu nién (YCS) cé tru
5@ tai cdc bénh vién I8n trén khdp Uc
cung cap.

https:/www.youtube.com/channe|,
UCIdIYhxjsF4EdiXDsbUm-Cg

petermac.org/services/treatment/late-
effects

parentingthroughcancer.org.au

docdir.org.au

advancecareplanning.org.qu
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blag.org.au

kidshelpline.com.au
1800 551800

lifeline.org.au
131114

au.reachout.com

1800 650 890

1800 011 511

Danh riéng cho LGBTQI+

Goi 1800 184 527 (3 gid chiéu dén nua
dém, hdng ngady) hodc truy cap qlife.
org.au dé tro chuyén truc tuyén.

transhub.org.au

irha.org.au

Tap sdch nay nhadm muc dich gidi thiéu
chung vé chu dé nay va khéng thé thay
thé cho I8i khuyén cua bdc si hodc cdc
chuyén gia y té khdc. Chung téi luén né
luc dé ddm bdo théng tin trong tai liéu
nay chinh xdc tai thai diém xudt ban.

(il
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Canteen danh cho nhiing
ban tU 12-25 tudi va can
bénh ung thu da lam dao
I6n thé gidi cua ban.

canteen.org.au

e canfeen
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